เคไ โครง เรื่อง การ แก จิต 
(สมา ธ-วิ บสส นา) 

โค ย 

อภิ จิ โต  ภิกฃ 

' 71  ^ 

ณ รง ค ศร สม บต  ) 

ระ ราช ทาน เพลง ศพ 

เมส วสดึ่ ศร 

๑๗  มีน ากม  ๒๕๑๔ 


294.3122 
อ252ค ส 


V ล^ 


เ ค่า' โครง เรื่อง การ แก จต 
(สมาธิ-วิ บสส นา) 

โค ย 

อธิ ช โต  ธิกฺฃุ 

(อา จาร ย ชาญ ณรงค์  ศิริฝ็ ม บฅ) 

ที่ ระลึก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ห มึน เสริม สวส ด็่ครี 


10,* 1 ฟ้ฬุ. ^ [22 
. ©^  1^0 


•? เซ ทะเบียน  00 ไ^* ไ^' 


คา นา 


หนังสือ เรื่อง  เก ไ โครง เรื่อง การ ผก จิฅ 

(สมาธิ-วิ บสส นา)  โดย ท่าน อภิ ชิโฅ  ภิกฺขุ 
(อาจารย์ ชาญ ณรงค์  สิริ สม บฅ)  นํ้  ดิฉัน 
ได้ อ่าน จาก หนังสือ  ธรรม”  ของ คุณ เอ อง 

พ่น คุ  คุ้ม หนัา  เห็น ว่า เบ็นั เรื่อง ที่ดีมี คุณ 

ประโยชน์ แก่ผู้ สนใจ ทาง ศาสนา  มี คำ สอนอยู่ 
ฃํอห นึ่ง  ซึ่ง องค์ สมเด็จ พระ สมมา สิ ม พุทธ เจ่า 
ทรง สอน ไ วิ ว่า  “ให้ รก ษ าจิฅ ให้ ผอง ใส’' 

การ ริก ษาจิ ฅน์  สมาธิ และ วิบส ส นา เท่า นนที่ 
จะ ทำ จิฅ ให้ ผ่องใส ไค'  ดิฉัน จึง ได้ ดิคฅ่ อ ไป 


ทาง คุณ เอ อง พน ธุ  กุม หลา  ขอ ความ กรุณา 
ช่วย ดิคฅ่ อ ท่าน อภิ ชิโฅ  ภิกขุ  ขอ อนุ ญาฅ จด  *1 
พิมพ์ เบึน ที่ ระลึก  และ เบน ธรรม บรรณาการ 
ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  หมื่น เสริม สว สด ศรี  ซึง 
ท่าน อภิ ชิโฅ ภิกขุ  ก็ไดํ กรุณา อนุ ญาฅ ให้ฬั 

พิมพ์  ได้ ทงนํ้  ดิฉัน ขอน มํส การ ขอบ พระ คุณ 
เบน, อย่าง สูง  และ ขอ ขอบ คุณ  คุณ เอํ้ อง พํนธุ 
คุ้ม หล ไ ไว้ ใน โอกาส น ควย 

อา นิ สง สอน ใด  อน เกิด แด่ คุณ ประ โยชน์  ^ 
ของ หนัง สือน์  แก่ ท่าน ผู้ อ่าน จะ มาก หรือ น้อย 
ก็ฅา ม ดิฉัน ฃอน้ งจิฅ อธิษ^าน น้อม อุทิศ กุศล 
นํ้  แก่ ท่าน หมื่น เสริม ส ว’ สด ศรี  ผ้เ บน บิดา 


ค 

ขอ จง เบ็่น พล วบจ จ ไ) ส่ง เสริม ท่าน ให้ ทวี ความ 
สุข  ณ ห้มป ราย ภพ โน้น เทอญ 

ล วน ร* ตน  ว่ฒน ธรรม 

(ภ&  โ).?' V.  เฮ & ค ๔ 
น ค? ราช# มา 


เ 


หมื่น เสริม สวิส ดึ่ครี  (เส็ง  เสริม สวิส ดึ่ค รี) 

ชใฅ ะ ๑ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๒๓ 
มรณะ  ๖ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕ 6^? 


* 


ห มน เสริม สว สด ศรี  (เส็ง  เสริม ส ว' สด ศรี) 
เกิด เมื่อ ว' นที่  ® กรกฎาคม  พ.  ศ.  ๒๔๒๓ 
ฅรง ก' บว' นพฤ ห' สบ ดีฃํ้น  ๑0  คา  เดือน  ๘ บี1 
มะโรง  ณ บ้าน เลข ที่  ๑๐  หมู่ ที่  ๖ ตำบล 
สวน แดน  อำเภอ ฅลึง ช' น จ ไ) ห' ว ด์ ธนบุรี 

เบ็่น บุฅร นาย หุน และ นาง ปูน  หุน ส ว' สด  มี 
พี่ นอง ร่วม บิดา มารดา เดียว ก' น รวม  ๙ กน  คือ 
๑.  นาง ว๊วย  แซ่ จ' น 
๒.  หมื่น เสริม ส ว' สด ศรี 
๓.  นาย จึอ  หุน สว สด  (ถึง แก่ กรรม) 
๔.  นาง เง็ก  ชัย ส' ว* สด  (ถึง แก่ กรรม) 


๕.  นาย เกา  หุน สวส ค (ถง แก กรรม) 
๖.  นาย ลง  หุน สวส ค 
๙.  พัน ตำรวจ ฅรี  ขน พรหม บุรี รก ษ 

(สำรวจ  วา ริทส ว* ลคิ้) 

(พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจา อาทิตย์ 

ทิพ ย อา ภา  ผู้ สำเร็จ ราชการ แทน พระ  องค์ ใน 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ พัว รี ชกา ลทิ  ๘ 
ไพัป ระ ทาน นาม สกุล ใหม่  ใพั แก่ พัน ตำรวจ ตรี 
ขุน, พรหม บุรี รักษ์  “เบน วา ริทส ว’ สด”) 

เมื่อ เยาว์ ว ไ) ไค ช่วย บิดา มาร คา ประกอบ 
อาชีพ คำ ขาย  อายุ กร บ อุปสมบท ไค ไ อุปสมบท 
ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  ณ วค นาย โรง  ตำบล 


ใ) 


บาง บ0 าหรุ  จ” ง หวด ธนบุรี  โดย มี พระ อาจารย์ 
. รอด  ว* ด นาย โรง  ซึ่ง เบ็่น อาจารย์ ที่มีค วาม 
เชี่ยว ชาญ ใน ทาง พุทธ ากม  ใน สม ยนํน เบน 

อุบ ช ฌาย์  เมื่อ ลา สิกขา แล ว ไค แด่ ง งาน และ 
ประกอบ อาชีพ ด่า ขาย เรื่อย มา  โดย ทำ การ ค้า 
ค้า ว เปลือก และ ด1 ง กิจการ โรง สี ค้า ว และ มี 

ความ รู้ ความ ชำนาญ  ใน เรื่อง ค้า วฒ็่น พิเศษ 
เวลา ทาง ราชการ จด งาน นิทรรศการ ใคที่ เกี่ยว 
1 ค้บ การส่ง เสริม ชาวนา  และ มี การ ประกวด 
พํนธุ ค้า ว ปลูก  หมื่น เสริม สวล คศรี  ก็ ได ร” บ 
เชิญ เบ็1 น กรรมการ ค้ด สิน ชี่ ขาด ทุก ครื่ ง ภรรยา 
คน บจจุ บน คือ  นาง วาด  เสริม สค้ส ดิ้ศรี 


หมื่น เสริม ส ว* สด ศรี  มีบุฅ ร ธิดา อ* นเกิ คแฅ่ 
ภรรยา ที่ ถึง แก่ กรรม รวม ท8 ง หมด  ๘ คน  คือ 
๑.  นาง เชียง  ดา โร ภา ส (ถึง แก่ กรรม) 
(นาง’ ใบ  ชาว สวน  มาร คา) 

๒.  นาย บัญชา  เสริม ส บัส คสรี  (นาง' ไ บ 
ชาว สวน  มาร คา) 

๓.  นาง นอ ย เสริม สว สด ศรี  (นาง ไ บ 
ชาว สวน  มารดา) 

๔.  นาง สวน ริฅน์  บัฌน ธรรม  (นาง ผาด 
เฅมี ยสูฅ ร มาร คา) 

๕.  นาย สม พงษ์ เสริม ส บัส ดศรี  (นาง 

ผาด  เด มียสู ดร  มาร คา) 


๖.  นาง ระ เบย บ อ นทรา รณ  (นาง เฅัม 
เนียม ถนอม  มาร คา) 

๗.  พัน ตำรวจ ฅรี จำนง  เสริม สว สด ศรี 


(นาง เค็ม  เนียม ถนอม  มารดา) 


๘.  นาง วร นาฏ  อิน ท รา รุณ  (นาง เค็ม 
เนียม ถนอม  มารดา) 

ประ วฅชี วิด ส่วน พัว  ของ หมื่น เสริม 


V X ๘1  I/ 


สวส ค ศร  เบน ผูทม ความ อุด สา หะ 


พาก เพียร 


บากบั่น ใน การ งาน ไม่ ทอ ถอย  มี ศวา มมัธ ยสถ์ 
ถี่ พัว น รอบ กอบ และ ดำรง ชีวิฅ อยู่ พัว ยศ วาม ไม่ 
ประมาท ใน การ ใชํ จำ ยทรํ พย์  ไพัป ระ กอบ 


สม มา อาชีพ  สามารถ ส รำ ง^าน ะฅน เอง และ 


'ช 

กรอบ กร* วจน เบึน บึก แผ่น แน่น หนา  เบึน ที่ 
ยกย่อง น* บถือ แก่ กน ทั่ว ไป  เบึ น ผู้ มี อุปนิสัย 

ซื่อ ส* ฅย์สุ จริฅ โอบ อ* อม อารี และ มี ความ เม ฅฅา 
กรุณา  เบึน ที่ ชอบ พอ ร* ก, ใคร่ ของ บรร คา 

ญาคิ มิฅร และ ผู้ที่ คุ้น เคย รู้ จก กบ หาสมา คม โดย 
ทั่ว ก่น  เนื่อง ดํวย เบึน ผู้มีกุ ณ ล* ก ษณะ เช่น น 

เมื่อ ทาง ราชการ  ได้ มี การ เลือก ผู้ใหญ่ บ้าน ใน 
สมัย น น หมื่น เสริม ส ว* สคื้ ศรี จึง เบึน ผู้ ได้ รบ 

เลือก โดย เอกฉันท์ ให้ เบึน ผู้ใหญ่ บ้าน ปกครอง 
หมู่ บ้าน คลอด มา  และ ต่อ มา กใต่ ริบ พระ 

ราช ทาน บรรดา ศก ด้เบึ น “หมื่น เสริม ส ว* ส ด- 
ก รี”  เบึน บำเหน็จ ความ ชอบ ใน หน้าที่ ราชการ 


ชง ภาย หลง ไคร้ บ พระ ราช ทาน ให้ ใช้ เบน นาม 
สกุล แทน นาม สกุล  “หุน สว สด’  ซึ่ง เบน 
นาม สกุล เดิม  และ ได้ ขอ เปลี่ยน ชื่อ เบ็่น 

'เสริม”  ด้วย  ฅลอ ค เวลา ที่เบ็่ น ผู้ใหญ่ บาน ก็ 
ได้!] ฏิบ้ฅั้ หน าที่ ด้วย กวา มฃภ้ น หม่น เพียร  และ 
อุทิศ เวลา ให้ แก่ ทาง ราชการ  โค ยมิ ไค้ เห็น แก่ 
ความ เหนื่อย ยาก  ท1 ง ๆ ที่ ธุรกิจ เกี่ยว ก่บ งาน 
อาชีพ ก็มี อยู่ มาก มาย  จน แทบ จะ หา เวลา ว่าง มิ 
ไค้  หมื่น เสริม สว สด ศรี ได้ รบรา ชกา รเบึ น 

ผู้ใหญ่ บานอยู่ หลาย สิบบื่  จน กระทิง อายุ เข ไ 
เกณฑ์ ชราภาพ  จึง ไฑ์ ลา ออก จากราชการ เพื่อ 
พก ผ่อน 


ห มน เส รม สว สด ศร  เบน ผูมน สย รก สงบ 

พู คน1 อ์ย เยือก เย็น สุขุม และ รก ส ไ) จ ธรรม  เบน 
ผู้ งด เวน จาก อบายมุข อย่าง เด็ด ขาด โดย เฉพาะ 
อย่าง ยื่งสุ รา  นบ แด่ ลา สิกขา มา จนฅ ลอด ชีวิฅ 
ของ ท่าน เบน เวลา  ๖๐  บ เศษ ท่าน  ไม่ ยอม 
ดื่ม สุรา เลย แม่ จะ ใชโ บน กระสาย ยา ก็ ดาม  นอก 
จาก นยํง บำเพ็ญ ฅนเ บน ประโยชน์ แก่ สง คม โดย 
ท่า  ๆ ไป  ไม่ ว่า ผู้ใค จะ ซอ ร้อง ให้ ซวย เหลือ 
อย่าง ใด  หาก สามารถ ที่ จะ ช่วย ไค ไ เลว เบ็่น 

ดอง ช่วย เหลือ โดย เต็ม ความ สามารถ เสมอ 
ที่ ง ย* ง เบน  ผู้ยึค  มั่น  ใน  พร  ะ บวร พุทธ ศาสนา 
ประ พฤฅิ และ ปฏิบํ ฅฅน อยู่ ใน กวา ม สงบ  และ 


0 


สน โด ษ โค ย แท้ จริง  ได้ อุทิศ กำ ลงกา ย 

กำ ลง ท รพ ย เพี่อ การ กุศล ใน การ ทะนุ บำรุง 

พระ พุทธ ศาสนา เบน นิจ ด้วย ความ เค็ม ใจ สุด 
แด่ โอกาส จะ อำนวย  ครํ้ง สุด ด้าย เมื่อ บํ  พ.  ศ. 
๒๕๑๒  ก่อนที จะ ลม บ่' วย  ได้ มริ จาก เงิน สด 
จำนวน  ๑ 00, 00๐  บาท  (หนึ่ง แสน บาท ถ วน) 
ถวาย วด ไก่ เฅํ้ย เพี่อ ร่วม สมทบ ทุน ใน การส ร่าง 
พระ อุโบสถ  และ ไค้ รบ พระ ราช ทาน เครี่ อง 
ราช อิสริยาภรณ์ เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  เบน 
บำเหน็จ ความ ชอบ  ใน 1 ฐานะ ผู้' ทำ คุณ ประ- 

โยชน์ ให้ แก่ ทาง ราชการ 

หมื่น เสริม ส ว' ส คศรี  เบ็่ นผู้มี ร่าง กาย แฃ๊ ง 


อ 

แรง  สุขภาพ ดี  ถึง แม อายุ จะ ล่วง เขา  ๘๐ 

บึ๋เศ ษ แล่ ว ก็ ยง แข็ง แรง สามารถ เดิน ทาง ไป  - 
ไหน มา ไหน ไล่ ดาม ลำ พํง  แม้ ใน ระยะ ทาง 
ไกล  ๆ ควย ความ กระ ฉบก ระ เฉ ง ว่อง ไว  หู 
ฅาดี  มี ความ จำ แม่น ยำ ดี มาก  แม้ เหตุการณ์ 
ใด ที่ เคย พบ เห็น มา เบ็่น เวลา นาน นบ สิบ  ๆ บื่ 
แล ว ก็ ยง สามารถ จด จำ มา เล่า ให้ ลูก หลาน พง 
ได ละเอียด ถี่ ถ้วน และ ลูก ล่อง เสมอ  สุขภาพ 

เรี่ม เสื่อม โทรม ปรากฏ อาการ ให้ เห็น  เมื่อ อายุ  '1,: 
ย่าง เขา บที  ๘๓  นาย แพทย์ ฅรว จ พบ ว่าฅ บโฅ 
ร่าง กาย บวม เบน กรง คราว  เมื่อ แพทย์ ให้ การ 
ป้า บ ดร' กษา อาการ ก็ ทุเลา ลง  เบน อยู่ เช่น น 


เบ็น เวลา ประมาณ  ๕ บึ๋เศ ษ 


กร นว่ นที  ๑๖  กรกฎาคม  ๒๕®®  ภาย 
หลง ที่ ไค้ ทำ บุญ วน เกิด กร บ รอบ บที่  ๘๘  แล่ ว 
ได  ๖ วน  ได ใรี่ม บวย มี อาการ ไข้ ซน สูง และ 
เชื่อม ซึม  เท่า บวม  ลูก  ๆ ไค้ เชิญ นาย แพทย์ 


ผู้ทรง คุณวุฒิ มา ตรวจ และ ใหํ การ รก ษา อาการ 
บ- วยก็ ยง- ทรง อยู่  ตอง มีผู้ กอย ดูแล พยาบาล 

โดย ใกล้ ชิด  ใน เดือน มิถุนายน  ๒๕® ๒ บวย 
เบน ไข้ หวด แทรก  นาย แพทย์ ไค พยายาม ให้ 
การ รก ษา จน เบน ที่ ปลอด ภ' ย ต่อ มา วน ที่  ๒๘ 
กน ยาย น ๒๕® ๒ ได้ กลบ บ่วย เบ็่น ไข้ หวด อีก 
กรง หนึ่ง  การ บวย กร งนํ้มี อาการ เบน ที่ น่า วิฅก 


ฑ 


มาก คือ มี การ ไอ และ มี โลหิต ปน กบ เสมหะ  หิว 
ใจ ก็เรึ๋ ม อ่อน ลง  รบ ประทาน อาหาร ไม่ ใคร่  -I 

ไ? โ วน ที่  ๕ ตุลาคม  ๒๕๑๒  รบ ประทาน 
อาหาร ไค้ นิอย กว่า ปกติ  จน เบน ที่ผิค สิง เกฅ 
วน ที่  ๖ ตุลาคม  ๒๕๑๒  ไม่ ยอม รบ ประทาน 
อะไร เลย  แต่ ยง ยอม รบ ประทาน ยา นา  อาการ 
ไข* ยง คง มี อยู่ ไค ไเฅ่ นอน นี่ง ไม่ รู้สึก หิว  ชีพจร 
เฅน อ่อน ลง ทุกที  จน ถึง เวลา  ๒๒. ๑๕  น. 

ของ วน ที่  ๖ ตุลาคม  ๒๕๑๒  ท่าน ก็ จาก ไป 
ควย ความ สงบ  ณ บ้าน เลข ที่  ๑0  หมู่ ที่  ๖ ตำบล 
ฅลี่ง ชน  อำเภอ ฅลง ชน  จ ไหว ค ธนบุรี  รวม 
อายุ ไค"  ๘๙  บ ๓ เ คอน  ๕ วน 


เคา' โค รง เรื่ องการ ผก ชิต 
(สมาธิ-วิ บสส นา) 

โดย 

อภิ ชิ โต  ภิกษุ 

(อา จาร ย ๙ ชาญ ณ รง ค ภิริ สม บํ ต) 

๑.  ดึง ค' วาม สนใจ ด้วย ชื่อ เรื่อง' ว่า  "'ลำ คบ 
เสน ทาง ที่ หนี ความ คาย ได้”  กล่าว 

นำ พูค สมาธิ ไป ใน รูป แยก จิฅ 
๒.  แยก มนุษย์ เบ็่น  ๒ ส่วน  ๒ ส่วน นี 
(กาย-ใจ)  แยก กน เค็ค ฃาค ได้ ที่ง 

เวลา คาย และ เวลา ยง มี ชี' วิฅ อยู่  ยก 

ด้วอ ย่าง ให ใ' ชื่อ ถือ ไค้ 


๓.  วิธี แยก จิฅอ อก จากร่าง ระหว่าง มี ชีวิฅ 
อ ยู่ 

- วิธี แยก ที่ ไค ผล  (การ ผีกจิ ฅ) 

- ลำ ดิบ ฅอน สำ ส้ญที่ ม* ก จะ เข ไ' ใจ ผิด 
หรือ คิคขํ ดฅ่อ การ แยก จิฅ 

๔.  วิธี แยก จิฅอ อก จาก กิเลส  (วิ บสส นา) 
๕.  ฅอบ บั๋ญ หา น่า รู้  และ สรุป ใหํ เห็น ว่า 
หนี ความ ฅาย ไส้ จริง 
ลำ ด่บเ ตน ทา าท หน ควาน ตา อ ได 

จริง อยู่ ไม่ น่า จะ เบ็่น ไป ได้ ที่ จะ มีผู้ พบ เส้น 
ทาง ซึง ช่วย ให้ หนี ความ ฅาย ไส้  แฅ่ก็ มี หลาย 
เรื่อง ไม่ ใช่ หรือ ที่ ไม่ น่า เบ็่น ไป ไส้  แส้ วก ล*, บ 


00 


ปรากฏ ชไา ว่า เบ็๋น ไป ไค้  ใน บจจุ บัน ดำ' ไม่ มี 

แว่น ขยาย ที่กี  เรา กง ไม่ ทราบ ว่า  ค้ว เชอ โรค 
อหิ วาฅ์  กาฬ โร ก และ ว ไน โรค  เบ็่น อย่าง' ไร 
จะ บอ งก ไเร ไ าษา ให้ ไค้ ผลดี เหมือน บ จจุบํ นนี 
คง ไม่ ไค*,  ทำนอง เคียว กน  เรา จะฅ อง มี แว่น 
ขยาย ที่คี จึง จะ มอง เหิน ไค้ ชไา ว่า  เสน ทาง หนี 
ความ คาย น1 นมี จริง  และ ทุก คน สามารถ เดิน 
ไป ฅาม ทาง เสน นํ้ได ถูก ค อง  ฅ่อไ ปนี  เบ็่น 
แว่น ที่ น่า จะ ช่วย ใหเ หิน เสน ทาง หนี ความ คาย 
ไค คลอ ค สาย  เพียง สน  ๆ แค่ กาด ว่า จะ ช่วย 
ให้ ผู้ที่ ไม่ เคย เดิน  เหิน เสน ทาง นีชด เจน ไค้ 

ผู้ ที' เคย เดิน ทาง เสน นไป คิด ขด อยู่  ก็ จะ ไค้ 


เพราะ เบน ขอ ความ ที 


เห็น สี่งฅิ ด ขด น8 น ไ กั 
กล่น กรอง มา จาก ท่าน ผ้ปฏิ บิ ฅไคิ จริง หลาย 
ท่าน 

ฮ่ 1* มนุ ษยเ ราน  แยก เบึน ส่วน' ใหญ่  ๆ 
ไกั  ๒ ส่วน  คือ  ร่าง กาย  ส่วน หนึง  กับ จิก 
อีก ส่วน หนึ่ง  จิฅ  เบ็่น ผ้กว บ คุม ร่าง กาย  ทำ 
ให้ ส่วน อ่าง  ๆ ทำ งาน กาม หนำ ที่ และ มี ชีวิฅ 
ชีวา ขน ไกั  จิก ที่ แยก ออก จากร่าง กาย  ใน 
ขณะ ที่ กาย  หรือ ใน ระหว่าง ที่ กัง มีชีวิ ฅอย่ 

มัก จะ นิยม เรียก กัน ว่า  วิญญาณ  อย่า เซา ใจ ว่า 
จิก  กับ  วิญญาณ เบ็่น คน ละ อย่าง 

เนื่อง จาก การ ไป มาติก ก่อ กัน  ให้ ข่าว 


กราว กน  สะดวก มาก ใน สมี ยน  ฉะ น1 น ถ ไ เรา 
มี ความ สนใจ ทาง จิฅ  หรือ เรื่อง ราว แปลก  ๆ 
ก็ จะ ไป พบ  หรือ ไป คู ไค หลาย แห่ง ว่า  มี ผู้' นง 
ทาง ใน  หรือ นั่ง กือใ ช กระแส จิฅไ ปคูก นสึง 

ของ ที่ อยู่ ไกล  ๆ ไค,  สามารถ บอก ล* ก็ ษณ ะ 
บ ไน เรือ นของ เรา  หรือ สถาน ที่ที่อื่ น ไค ถูก 

ฅํอง  และ เห็น ราย ละเอียด ที่ฅ องการ ได้ 

เรื่อง นก็ฒ็่ น เพราะ การ แยก จิฅอ อก จากร่าง 
กาย ของ ฅนไ ฉ้  จึง ไป เห็น ของ ไกล  ๆ หรือ 
เห็น ของ ใน ที กำ บง ไนั่ 

เพื่อ ใหใ ข ไ ใจ ง่าย ขน อีก  โป รคย่ อน ระลึก 
คู ว่า  มี บาง กร8 ง หรือ เปล่า ที่ เรา เดิน สวน กน 


ก ไม่ เพื่อน ที่ คุ้น เคย กน ดี  แต่ บาง ที เรา ไม่ เห็น 
เพื่อน  หรือ เพื่อน คน นํ้น ไม่ เห็น เรา ที่ ง ๆ 

ที่ ที่ ง สอง ผาย ก็ ลืม ฅาม อง เห็น ถึง ต่าง  ๆ รอบ  ๆ 
คิว อยู่  บาง ที ไป นง อยู่ ใกล้ ก* น์กรู่ ใหญ่  ๆ ไม่ 
เห็น โ โน  จน อีก ผาย หนี งทีก จึง เห น โดย ที 
ไม่ มี เจฅ นา จะ แกล ไ ทำ ไม่ เห็น เลย  นี่ก็เ บน 

เรื่อง หนึ่ง ที่ เบน พยาน ว่า  จิฅเ รานึ่ ควบ คุม 

ร่าง กายอยู่  ถึง แม้ว' าฅา เรา ลืม โพลง อยู่  แต่ 
ก อาจ ไม่ เห็น บาง ถึง บางอย่าง ไค*  หรือ จะ พูด 
อีก แง, ห นีงอี คือ  จิฅเ รา แยก ไป จากร่าง กาย 

เบ็่น บาง ส่วน  ไป สนใจ คิด เรื่อง อื่น  หรือ ดู ถึง 
อื่น  จึง ขาด การ ควบ กุม ฅา ใน บาง ซีก เสีย  ลำ 


เรา แยก จิฅอ อก ได้ ดีฃํ้น อีก  ก็ ไป เห็น ไป ได้ ยิน 
สี่งไ กล  ๆ ได  ด้ง ที่ หมอ ดู ทาง ใน  หรือ คน 
เขา ทรง หลาย กน ทำ ได้'  ที่มี การ เห็น ผิด' พลาด 
ไป บ้าง  ก็ เพราะ การ แยก จิฅน นก ระ ทำ ไม่ ไค้ 
คีถึง ขนาด  เปรียบ เสมือน คน ฅก ใจ เวลา 

ไฟ' ใหม่ ย ก กำ บน ห น* ก ๆ ขอ งด น ไค'  แด่ เวลา 
ปกดิ ยก ไม่ ไบ้  หรือ บ้า ไฟ ไหม กร1 งหบ้ ง อาจ จะ 
ยก ไม่ ไบ้  ใน เมื่อ กำ บน น1 นึหน ไ า เท่า กน  และ 
รู้ ว่า บรรจุ ดิน หรือ' ทราย ไว้ ไม่ มี ค่า อะไร  นี่ก็ 
เบน เครื่อง พิจารณา ได้ ว่า  ฬิฃ องเรา แยก ออก 
จากร่าง กาย ไค ไค็ค ขาด ก็ จะ ลืม ฅว ไป ว่า  กำ ลง 
ข นา คน' จะ ยก กำ บืนไ ม่ไบ้  ไป นึก หรือ ดง ใจ 


เอา จริง จ' งว่า จะ ยก ไป ท่า เคียว  หรือ ร่าง กาย 

เรา อยู่ ที่นี่  จะ ใหโ รา ไป คูสี่ง ที อยู่ ไกล  ๆ เรา 
ก็ ถ้อง บอกว่า คู ไม่ ไค  แค่ พอ จิต เรา เรืม แยก 

ออก จากร่าง กาย ได้ ใคร มา ถาม ให้ ดู อะไร  จิฅที่ 
มี อิสระ ก็ ไป ดูไค่ จริง  ๆ ถไยี่ ง แยก ไป ได ใค็ด ขาด 
และ นาน  ๆ ได  การ ดู การ เห็น การ ได้ ยิน แน 
ก็ชค เจน ถูก ถ้อง ทุกอย่าง  และ ก็ แน่ เหลือ เกิน 
ถา เรา แยก จิต จากร่าง กาย ได้ ถ้งน น เรา ก็ 

ไม่ หิว  ไม่ ง่วง  ไม่ มี การ เจ็บ ปวด ถ้ดย อก ที่ 
ใด เลย  ท ง ๆ ที่ เรา มี บาด แผล เจ็บ ปวด อยู่ 
ก่อน การ แยก จิต  ท1 งน  เพราะ ถ้วรู้  ถ้วผู้ บงการ 
ให้ รู้ ว่า  เจ็บ  ปวด  ง่วง  หิว  ไม่ มี กำถ้ บ เสีย 


แล ว จะ ไ ดิบ อก วิธี พิสูจน์ ให้ รู้ แน่ ชค ว่า  จริง 
ฅ่อ ไป เพียง แก่น  ลำ ฅรึก ฅรอ งฅา มดี  ๆ ก็ 


พอ คิด ไก่ ถูกฅ้ อง ว่า  'จิฅ กบ ร่าง กาย นั๊แย ก 

จาก ดิน ไค’  ท1 ง แยก ออก ไก่ บาง ส่วน  หรือ 

แยก ออก โดย เด็ด ขาด”  ระหว่าง ที่ แยก ออก 
ไค้ ก็ ทำ ไห ใ รา ไม่ มี การ หิว  ไม่ มี การ ง่วง  ไม่ มี 
การ เจ็บ ปวด  ความ เศ รำ โศก เสียใจ  ความ 
โกรธ แก- นที่มี อยู่ ก็ หาย ไป หมด  เรา จะ ใช้ วิธี 
ง่าย  ๆ เอา ดาม หล* ก วิชา สม* ย ใหม่ ว่า  จะ แก้ 

ทุกข์  แก ความ เสียใจ  แก ความ โกรธ แกน 
หรือ แดิ ทุกข์ รอน อย่าง อื่น  เขา ก็ บอก ใ ห* แก้ 

โดย ให้ ลืม เรื่อง น น เสีย  ให้ คิด ใน แง' ขบ ขน 


6)0 


หรือ ให้ คิด เรื่อง อื่น ที่ น่า สบาย ใจ  เบน ตน 

ทุก วิธี ก็ ทำ ไม่ ไค้  “เพราะ มีบญ หา ใหญ่ อยู่  1 

อย่าง เดียว  คือ ลืม เรื่อง น8 นไม่ ไค้’’  ถา ลืม ได้ 
สนิท ก็ฅํอ งแกํ ทุกข์ ไณ้ค็ ดฃา ค 

เพื่อ ไม่ ให้ ผู้ อ่าน ก้อง ไป ก้น กว่า หาก วาม 
จริง อยู่ อีก  จะ ขอบอก ลไา เสีย เลย ว่า เท่า ที่ 

คืน กว่า ไค้ ถาม ผู้รู้ มา มาก แล วิ  วิธี ที จะ แก้ ทุกข์ 
ทำ ใหไ กิ ดก วาม สุข ได ใเน่ นอน น* น มี วิธี 

เด็ด ชายอยู่ อย่าง เดียว  คือ  การ แยก จิ? าอ อก  I 

จากร่าง กาย  เมื่อ แยก จิฅอ อก จากร่าง กาย ได้ 

แล ว ย่อม จะ แก้ ทุกข์  แก้ หิว  แก้ ง่วง  แก้ 
เสียใจ  แก เจ็บ ปวด ไค หมด  และ จะ ทำ ให้ 


พบ ความ สุขอย่าง แท่ จริง  นอก จาก นน  ย ไ) มี 
อำนาจ จิฅ มาก ขน  จน ทำ อะไร ไค ใฟล ก ๆ 

เช่น  เห็น ทาง ใน ไค่ หรือ แปลง ธาตุ จาก ธาตุ 
หนึ่ง เบน ว วิ! ถ อีกอ ย่าง หนึ่ง ไค้’  ซึ่ง พอ หา ดู ไค้ 
จริง หลาย แห่ง  ส่วน ช8 นพิส คา ร ไป กว่า นึ่  ก็ 
ท่อง พยาม สืบ เสาะ หน่อย จึง จะ ได เห็น 
วิธ การ แยก จิตออก ปีาก ร่าา กาย นน  มี วิธี 
ที่ แน่ นอนอยู่ อย่าง เคียว  คือ 

แ การ ผก จิก”  แบบ สมาธิ  หรือ  วิบฒ นา 
ส่วน วิธี อื่น ที แปลก  ๆ นึ่น  ผึกไ ด, เฉพาะ 

บุคคล พิเศษ  นาน  ๆ จึง จะ ปรากฏ  จะ ได้ 
อธิบาย สน  ๆ ใน คอน สำคัญ  ๆ แบบ เข ไ ใจ 


ง่ายๆ  ว่า  จิฅ ค่อย  ๆ แยก จากร่าง กายอย่าง ไร 
จะ ได ใบ็่น เครื่อง ส' ง เกด ยึด ถือ ได้ ว่า  ที เรา ผก 
สมาธิ  ผึ1 กวิ บสส นา อยู่ น1 ใ แ ไป ถึง ไหน แล้ว 
ถูก ทาง หรือ ผิด ทาง  ล้า ผิด จะ แล้ อย่าง ไร  ? 

การ พิสูจน์ ทดลอง แบบ สม ใ) ใหม่  จะ ช่วย 
ใหไ รา เช่า ใจ สมาธิ  และ การ แยก จิฅ ได้ คีฃํ้น 

เมื่อ  ๒ บื่ก่อ น คณะ แพทย์ อเมริกา ได้ ล้น 
พบ ว่า  มี ล้าง กาว หลาย ชนิด ที่ เกาะ นง อยู่ ได้ 
โดย ไม่ ล้อ ง กิน อาหาร  และ ไม่ เคลื่อน ไหว 

ไป ไหน เลย คลอด ฤดู หนาว เบ็่น เวลา ประมาณ 
๓ เดือน  ซึง เขา เรียก ง่าย  ๆ ว่า  พวก คาง คาว 
จำ ศีล  คาง คา วสี น1 าฅา ล ซึ่ง จำ ศีล ได้ ด' ง กล่าว 


6)  (ะ โ) 


ได ไๅก จิบ มา เฃไ คู้ เย็น  ทำ ให้ ก ไง คาว เหล่า น 

คิด ว่า เบ็่น ฤดู หนาว  เลย พาก* น เกาะ นึ่ง จำ ศีล 
อยู่  เมื่อ คณะ แพทย์ จะ มี การท คลอง ผ่า ฅ* ค 

เพื่อ ศึกษา  ก็ ไป เบี่ค คู้ เย็น เอา ค ไง กาว ออก มา 
นับ ว่า  ทุ่น ค่า ใช้ จ่าย ดี กว่า เลย งก ระ ค่าย ไว ทด 
ลอง  ว* น หนึ่ง  คณะ แพทย์ สง ส ไ) ว่า  ที่ ๓ ง คาว 
อยู่ นึ่ง  ๆ ได้ ถึง  ๓ เดือน ไม่ฅ อง กิน หา  ร เลย 
น น การทำ งาน ใน ร่าง กาย เบ็่น อย่าง ไร  ? 

จึง นัด ชีพจร และ การ หายใจ คู ว่า  ระหว่าง 

จำ ศีล นึ่น ค่าง จาก ธรรมดา อย่าง ไร  ? ปรากฏ 
ว่า ค ไง คาว ธรรมดา หายใจ นาที ละ  ©๘๐  กรง 
แค่ ขณะ จำ ศีล หายใจ เพียง นาที ละ  ๓ กรง เท่า 


นึ่น  คือ  ลด ลง มา  ๖๐  เท่า  ส่วน ชีพจร และ 
หิว I จก็เ ทิน' ช้า ลง ถึง  ๖๐  เท่า เหมือน ก้น 
คน เรา โดย ธรรมดา หายใจ นาที ล © 03* 

กร1 ง (หายใจ เฃไ แห้ว หายใจ ออก นับ เบน หนึ่ง 
กรํ้ง ) แต่ เมือ ทดลอง ทำ จิด ให้ เบ็1 น สมาธิ 

เพียง ข นํห้ น' ซึ่ง ทุก คน พอ ผึก ให้  การ หายใจ 
จะ ละลด ลง เหลือ ประมาณ นาที ละ  ๗ กร8 ง 
ระหว่าง นึ่จะ รู้สึก สบาย ปลอด โปร่ง  และ ยํงมื 
อำนาจ จิฅพิ เศษ ในห้ ว จะ เอา มือ ไป จบ เหล็ก 
ที่ เผา ไฟ แดง  ๆ หรือ ห้วง นาม” นที กำ ห้ง เดือด 
ไห้  (ควร มี ครู แนะ นำ) 


วิธี แยก จิตออก ด้วย การ ผก สมาธิ 
สมาธิ การ  คือ  “การ ด้ง จิตม่ นอ ยู่ ใน 

ความ ร* บ รู้ เพียง อย่าง เคียว”  ความ รบ รู้ 

(อารมณ์)  นิ น อาจ' จะ เบน  รูป  เบ็่น ความ รู้สึก 
หรือ  เบ็่น ความ นึก คิคก็ ได้  วิธี ผก สมาธิ มี 

หลาย วิธี  แต่ จะ เบ็่น วิธี ใด ก็ ดาม จะ ไม่ มี วิธี 

อื่น ทน อก เหนือ ไป จาก  วิธี ผืก สมาธิ  ๔๐ วิธี 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ คิด วิธี ใหม่ อย่าง ไร ขน 
ก็ จะ ตอง วน เวียน อยู่ ใน  ๔๐  วิธี นี่ แหละ  ท1 ง 
๔๐  วิธี น น มี วิธี ที่ เหมาะ กบ คน ทว ไป  และ 
สะ ค วก ใน การ ผืก  คือ  วิธี  อา นา ปาน สติ” 
หรือ เรียก ง่าย  ๆ ว่า  การ กำหนด รู้ ลม หาย 


ใจ”  ซึ่ง จะ อธิบาย ไป ใน รูปการ แยก จิฅฅ่ อ ไป 
การ กำหนด รู้ หรือ พิจารณา ลม หายใจ น ง่าย ใน 
การ ตรวจ สอบ ว่า  สมาธิ เรา ทำ อยู่ นํ้น ถูก 

หรือ ผิค  สมาธิ กำ, ว หน้า คีฃน  หรือ คง เดิม 
หรือ ถอย หล’ ง ต์งที่ ตรวจ สอบ คาง คาว จำ ศีล 
เบน ด, น 

การ! รม ผก สมาธิ 

พยายาม น้อม จิต  มา ใน ทาง พื่ดีพื่ สงบ 
ปล่อย วาง เรื่อง ราว ต่าง  ๆ เพื่อ ให้ จิต ใจ ของ 
เรา ปลอด โปร่ง ราบ เรียบ  จะ ใช้ วิธี สวด มนต์ 
หรือ ไหว พร  ะ ก่อน  หรือ จะ แผ่ เมตตา จิตต์ วิย 
หรือ จะ จุด ธูป บูชา ทำ นผ้มี คุณ ก่อน  อย่าง ใด 


อย่าง หนึ่ง ก็ แล้, วแฅ่ โอกาส  ข้อ สำ ก ญ ให้ มี 

การทำ จิต สงบ ค ไ] กล่าว ข้าง ท่นึเ ท่าน น 

ท่อ ไป ตง ความ สำนึก รู้ อยู่ ที่  กึ่ง กลา งดํ้งํ๋ 
จมูก ตรง ที่รูจ มูก ท1 ง สอง ข้าง มา รวม สัน  ใน 

ระหว่าง ที่ หายใจ เข้า ให้ ภาวนา  เ พุท  ” ใน 
ระหว่าง ที่ หายใจ ออก ให้ ภาวนา ว่า  โธ  ’ 

ลอง เปลี่ยน ลม หายใจ เข้า ออก ให้ ลึก  ส8 น ยาว 
เบา  ห นึก  และ คอย สังเกต ว่า  ลม หายใจ เข้า 
ออก แบบ ไหน ที่ เรา รู้สึก สบาย ที่ สุด  หรือ รู้สึก 
ปลอด โปร่ง ดี กว่า เพื่อน  จง จำ ลม หายใจ นํ้น 

และ พยายาม ริก ษาข้ ง หวะ หายใจ แบบ ที่ดีที่ สุด 
ไว ดล อด เวลา  (เหตุ ที่ ตง จิต  หรือ ความ นึก 


® ฝ 

กิค มา อยู่ ที่ กึ่ง กลาง ค8 ง จมูก  เพราะ เบน ที่ รวม 
ของ ประสาท ร* บร้ที่ สำตั ญ ๆ และ ตัด กังวล ที 
ม* ว เลือก ว่า ฅงฅ รง ซ่อง จมูก ซ้าย หรือ ขวา ปลาย 
จมูก หรือ รู จมูก  ดอน ลึก ฅอน ตน) 

เมื่อ พิจารณา ใน แง่ การ แยก จิดอ อก จาก 
ความ สนใจ ใน ร่าง กาย ทิว  ๆ แยก จาก เรื่อง ราว 
อื่น  ๆ ผ่อน กลาย ร่าง กาย และ เลิก สนใจ ต่อ 
ร่าง การ  มอบ งาน ให้ จิฅ มา สนใจ ลม หายใจ 

อยู่ เฉพาะ บริเวณ เดียว  ที่ เดียว  ถ้า จิฅ ไม่ เชื่อ 
พง ชอบ ไป สนใจ เรื่อง อื่น  ๆ คิด เรื่อง อื่น 

ชอบ นึก เบื่อ  นึก ว่า เมื่อย  นึก กล ว ดาย  นึก ว่า 
ผ่กไ ปก ง ไม่ ได้ ผล นึก อยาก จ ะ เกา  อยาก จะ พัก 


๑๔ 


นีแ หละ เบน จิฅด้ อ ชอบ ไป พะวง สนใจ เรื่อง 
ร่าง กาย และ เรื่อง อื่น  ๆ เรา ห้อง แก้ ด้วย การ 
มอบ งาน เพี่ม ฃํ้น  หรือ ใช้ วิธี วิบส สน าสํก ครู่ 

หนึ่ง  พอ ให้ จิฅเ รืมส งบ ไม่ พุง ไป  จึง เรืม 
สมาธิ ใหม่  จ* ดล มหา ย ใจ  ปรบ ปรุง ลม หายใจ 
ใหม่  ซึ่ง ใช้ เวลา อีก เล็ก นึอย  ได ไ ลม สบาย 
แล5 วก็ร่ กษา ไว้ ให้ นาน  ๆ 

เมื่อ รก ษา ลม หายใจ จ* ง หวะ ที่ สบาย ไว้ ได้ 
จิฅก็ สงบ ปลอด โปร่ง  เพราะ มา ชอบ ความ 

สบาย ดาม วิสํย ของ ทุก กน  พอ รก ษา ลม สบาย 
ไว้ ไณ้พี ยง  ๓- ๔ นาที  จิฅก็ จะ แยก ออก จาก 
การ รบ รู้ เรื่อง อื่น  ๆ มาร บรู้ มา สำนึก อยู่  คิด 


อยู่ ที่ สบาย  และ ลืม เรื่อง อื่น  ๆ ไป ไค้ 

อาการ ทีจิฅ มาสงบ นง อยู่ ที เคียว เร อง เดียว  รบ 
ร้นี่ง เรื่อง เคียว ไม่ พุง ซ่าน กิค ไป เรือง อื่น  ๆ 

นี่ แหละ คือ จิ ฅเบ็่ น สมาธิ  แต่ การ ผึ1 ก ใหม่  ๆ 
จิฅส งบ อยู่ ไม่ ไต่ นาน  นี่งส งบ สบาย อยู่ 

ประเดี๋ยว เคียว  ก็กลิ บ ไป- ริบ รู้ ไป คิค เรื่อง 

อื่น อีก  กร1 นจํต่ ลม คีก็ก ลิบ สงบ ใหม่  สบาย 
ใหม่  สลบ กัน ไป กัง นี่  เรียก ว่า  เรา’ ไค ไ สมาธิ 
ข5 นกัน  ( ถา เรียก ฅาม แบบ กสิณ ก็ เรียก ว่า 

“บริกรรม นิมิต”  เพราะ ข1 นนี่มี นิมิฅ หรือ 

ความ รู้สึก แปลก  ๆ เซ่น  รู้สึก สบาย กัง กล่าว 
แล ว หรือ อาจ ร้สึก ดีใจ  ร้สึก เสียว ซ่าน  ร้สึก 


ม ความ สุข  รู สก เห นภา พ เห น แสง วอ บ แวบ 
เบ็่ น คน ) 

ขโเ ‘สง เก?)  การ ผก เรืม แรก  เรา มอบ งาน 
ให้ จิฅร ไง รู้ หรือ สำนึก รู้ หลายอย่าง ก่อน  เช่น 
กา รา) ดล ม หายใจ  เพื่อ หา จง หวะ หายใจ ที่ 

สบาย ปลอด โปร่ง  การ คอย รก ษา ลม สบาย 

หรือ จ ไห วะ สบาย นนไ ว,  การ ภาวนา  “ทุ ท” 
และ  “โ ธ”  ใน ขณะ หายใจ คอย ระ วิง ไม่ ให้ 
.จิ ด ไป นึก เรื่อง อื่น  หรือ เปลี ย นที ฅํ้งที่ สำนึก 

รู้ ไป  เมื่อ จิฅเ รี่มส งบ  งาน ของ จิฅ จะ ค่อย ลด 
น็อย ลง จน เหลือ อย่าง เดียว  คือ  จิฅนึ งร่บ รู้ อยู่ 
เรื่อง เดียว ว่า  มี ความ สุข สบาย  ไม่ มี การ 


ภาวนา  พุทโ ธ กรน ถึง ข น สูง สุก  (ฌาน ที่  ๔) 
ก็ แยก จิฅอ อก จาก ความ สุข  กง มี แก่ ความ สงบ 
น็่งก่ วยค วาม มีสฅิ เบี นก ลาง  ๆ (อุเบกขา) 

ไ , 'ะ 

อยูเ ทาน น 

การที่ จิต จะ ลด งาน น่อย ลง น8 น ต้อง ให้ 
เบน ไป เอง  จะ ตั้งใจ ลด ลง ไม่ ไต้ เบน การ 

เดิน ทาง ผิด  กล่าว คือ  เมื่อ เลือก ลม สบาย ได้ 
งาน กัด ลม ก็ หมด ไป  เมื่อ รักษา ลม สบาย ไว้ ได้ 
จิฅม าฅิด สบาย  เลย ลืม ภาวนา พุทโ ธ และ 
งาน อื่น หมด ไป ใน ต้ว  ฅรง น แหละ เบน' จุก 

สำ กัญ ที่ กน เขา ใจ ผิด กัน มาก  คือ  ก่อน จะ ลืม 
ภาวนา  ลม สบาย  จะ' รัด กัวเ อง' ใ ห* ส บาย ขน 


ลม หายใจ เบา ลง ทุกที  จน ไม่ รู้สึก ว่าฅํ ว หายใจ 
แต่ คง รู้ อยู่ ว่า จิฅ อยู่ นี่งที่ เดียว  และ มี กวา ม 

สบาย ความ ปลอ ค โปร่ง  นี่ นับ ว่า ถูก วิธีแ นัว 
แต่ สมาธิ1 ร นึนัน อยู่ ครู่ เดียว ก็ ถอย ก นับ  ขณะ ที่ 
จิฅ สมาธิ ถอย ก นับ มา เพียง นิ ค เดียว  ทำ ให้ เรา 


ระลึก เรื่อง อื่น แทรก ขน มา  หรือ มี ความ รู้สึก 
อย่าง อื่น แทรก ฃํ้น มา  เช่น  รู้สึก ว่า เรา ไม่ ได้ 
หายใจ  นึก ก นัว จะ คาย ขน เพราะ ไม่ หายใจ 

แต่ ความ จริง หายใจ เขา ออกอยู่ เสมอ  แต่ แผ่ว 
เบา จน ไม่ รู้สึก  บาง ที รู้สึก ว่า  ฅว ลอย ขน สูง  ๆ 
ไป เรื่อย  ๆ บาง ที รู้สึก ว่า ฅก เหว ลึก ลง ไป 

เรื่อย  ๆ บาง ที รู้สึก นัว พอง ใหญ่ ขํ้น  บาง ที 


รู สก ชา แขน ซา  แล ว ขยาย มาก ขน ทุก ท ความ 
รู้สึก แปลกๆ น เรียก ว่า  “นิมิต  ’ ความ 
รู้สึก แปลก  ๆ นิมิฅ ที กล่าว แล ว นิ ทำ ให้ คน 
ฅกใ จ และ นึก ว่า ผิด ทาง เสีย แล ว ซึง ความ 
จริง ถูก ทาง แห้ว  นึก ว่า ผิด  เลย กห้บ ภาวนา 
พุทโ ธ อีก เบ็่น การ ห้อ น ไป เรี่ม ห้น ใหม่  เปรียบ 
เหมือน คน ขน บันได ไป ไห้  ๓ ขน  แห้ว ห้อ น 
โดด กห้บ มา ขน ข1 นที  ๑ ใหม่  พอ ถึงฃํ้ นที  ๓ 
อีก  ก โดด กห้บ มา อีก  เลย ด่อ ไป ข8 น ๔- ๕ 

VI  'V]  ^ 

๒๒ 

เรา ควร ระลึก ไว้ ว่า เบ็่น เพียง แด่ ความ รู้สึก 
ไป เท่า นิน ว่า ไม่ ไค หายใจ  หรือ ฅัวพ อง  ห้ว ชา 


ฅวฅ ก เหว  ฅว ลอย สูง ขน  ล วน เบน เร อง 

ไม่ จริง  ความ รู้สึก ลวง เรา  เรา มี หนำ ที่ รก ษา 
สมาธิ หรือ ความ สงบ นํงฃ อง จิฅ ไว ไ ท่าน น ไม่ 
ภาวนา พุ ทโธ อีก  ลำ ฅํวพ องมาก ฃํ้น  ฅว ชา 
มาก ฃํ้น  ฅก เหว มาก ฃํ้น  ฅว ลอย สูง ฃํ้น  ก็ 
นง สงบอยู่  พอ ถึง ที่สุค  คือ  พอง มาก  ชา มาก 
นํวข ยา ยก ว ไง ใหญ่ จน สุคที่ จะ รู้สึก ฅาม ไค,  ลง 
เหว หรือ ขน สูง จน ความ รู้สึก ฅาม ไม่ ไลํ"  ก็ เบน 
อิน ว่า ร่าง กาย ไม่ มี  จิฅก็ แยก' จากร่าง กาย 

เก็ค ขาด  มา นึ่ง อยู่ ที่ เคียว รู้สึก เพียง ความ สุข 
สบาย อย่าง ยง  รู้สึก ว่า โลก ว่าง  ๆ ไม่ มี อะไร 
เลย  นอก จาก จิดด วง เคียว ของ ฅน ลอย อยู่ 


ถ้า ร' กษา จึฅ ให้ นง อยู่ ไม่ ได้  จิฅ ถอย กลบ 
มา คิด เรื่อง โนน เรื่อง นอีก พุง ซ่าน ไป ดง น จึง 
เรื่ม ภาวนา พุฑโ ธ ใหม่  ด้ด ลม ใหม่  ถ้า จิฅ คอ 
มาก  แก้ไข ให้ น็่ง ไม่ ได้ ก็ อาจ ใช่ หถ้ก วิบส ส นา 
มา พิจารณา ช่วย แก้ไข จิฅ  จน จิฅเ รื่ม จะ หยุด 
นง ไม่ พุง ไป  ก็เรื่ ม ทำ สมาธิ ฅาม วิธี ข ไง ด้น 

ฅ่อ ไป 

สมาธิ ถ้บวิ บสส นา  หรือ จะ เรียก ว่า  สมถะ 
กบ วิบส ส นา  ค่าง ก็เบ็่ น วิธี การ ผื่กจิ ฅแ ละ ดี 

ทงกู่  ช่วย ส่ง เสริม ด้น ได้  ผู้ที่ มุ่ง หนัก ไป ทาง 
ผึก สมาธิ  ก็ อา ศ ไหล* กวิบ้ สส นา มา ช่วย บ้าง 

ใน บาง โอกาส  ผ้ที่ผึ 'ก แบบ วิบส สน าก็ห นัก 


ไป ทาง พิจารณา  แต่ กึท้เ บน ท้อง ใช้ ห ท้ก 

สมาธิ ไป เจือ ปน อยู่  มิ ฉะ น1 นก ไป ไม่ รอด 

แต่ จะ ผก วิธี ใด แบบ ใด ก็ฅา ม ใน ฅอน ปลาย 
กึฑ ไ] ง ไป ผืกวิ บสส นา อัน แท้ จริง  เพื่อ ให้ ไค้ 

ยอด บ ญญา  ซึ่ง จะ ไท้ กล่าว ต่อ ไป  ใน ข นนื 

จะ กล่าว ถึง  สมาธิ ขน กลาง  ขน สูง  และ วิธ 
แก้ไข จิต ทด อ ไม' ยอม เบน สมาธิ  ต่อ ไป 
เมื่อ สมาธิ ได้ ท้าว มา ถึง ปลาย สุด สมาธิ ข8 น 

^ 9^  /ะเ ‘ะ^  I (ะไ  จ^^  I 


ฅนแลว  เรา จะ มจฅ ดง อยูท จุด ฅงจ ฅอ ยาง 

มื่น กง  รู้สึก ว่า ไม่ ไท้ หายใจ เลย  มีก วาม สงบ 


บื่ฅิแ ละ สุข  เบ็่ นความ สุข ชนิด พิเศษ ซึ่ง เหนือ 
กว่า ความ สุข สำราญ โดย ท้ว ไป  ท้า เรา สามารถ 


ควบ คุม จิฅ ให้ สงบ มี ความ สุขอยู่ ไค นาน พอ 
สมควร  และ ชำนาญ ใน การ เช่า  ก็เบ็่ น การ 
เขา ถึง สมาธิ ขน กลาง  ( ใน พระ บาลี เรียก ว่า 

อุปจาร สมาธิ  หรือ พิจารณา ใน แง่ นิมิฅ 

สมาธิ ขน กลาง น ก็ เรียก ว่า  อุค กหนิ มิค  ซึง 
แปล ว่า  นิ มิค คิด ฅา  กล่าว คือ  นิมิฅ เกิด ขน 
ใน ข1 นนึ เช่น เห็น ภาพ ค่าง  ๆ หรือ เห็น แสง ก็ 
ช* ณ' จน และ เบน ภาพ หนึ่ง)  เนื่อง จาก จิฅ แน่ว 
แน่  และ ความ สุข ที่ ลึก1 ชง เช่น' นื่น  ไม่ ชำ ก็ 
ทำ ใพฅ ละ ทง ร่าง กาย ไป เสีย  ขณะ เดียว กิน 
สติ จะ ขาด ลง โค ย สน เชิง  ช'. าเว ลา เดี๋ยว เคียว 
แล วจิฅ ก็ แยก จากร่าง ไป  พ รี อม  ๆ กิน' นื่เ อง 


ทวา รท ง ๖ ก็ จะ ค่บ สูญ ลง ไป  คง เหลือ แท่ 

ทวาร ใจ อย่าง เคียว  กล่าว คือ สติ  (ความ รู้ฅํว 
ได้ ยายออก จากร่าง กาย ไป อยู่ ที่ ใจ อย่าง เคียว 
ผล ที่ เด่น ชไา เบ็่น ติ, งน  คือ  จิฅยึ คม์ นอ ยู่ที่ เคียว 
ควย ความ สุข สำราญ  รู้ อยู่ ด่า  ' นคือ ฅน 

เบน จิฅที่ อยู่ โค ค เดี่ยว ใน ความ ว่าง  และ อยู่ ใน 
ความ สุข สุด ยอ ค ฉัน หา ร่าง กาย ของ ฉัน และ 
ของ ทุกอย่าง ไม่ พบ ว่า อยู่ ที่ ไหน”  ใน กรณี 

เช่น น ส่วน มาก  ความ ด่าง มก จะ เบน ความ มืด 
หรือ แสง โอภาส  ซึง ขยาย ติ วอ อก กวาง ใหญ่ 
จน บิ เด ร่าง กาย ของ ฅนเ อง  และ ทุก สง ทุกอย่าง 
ใน สากล จ กร วาล  เวน ไว ใ เท่ ใจ ของ ฅนเ ท่าน น 


๓0 


ล* กษณ ะ เช่น น อาจ เรียก ง่าย  ๆ ว่า  “จิต ว่าง 
หรือ การ เช่า สู่ สภาวะ ความ ว่าง  จํดฒ็่ น ระ ด* บ 
สูง สุด ใน สมาธิ ขน กลาง  (ความ ว่าง ใน ข1 นน 
ไม่ ใช่ ความ ว่าง ที่ แท้ จริง)  เรา จะ อยู่ ใน สมาธิ 
ข1 นก ลาง ไม่ นาน นํก  จิฅถึ จะ ถอย' ไป สู่ ภาวะ 

ปกติ  และ ควบ กุม ร่าง กาย ฅาม เคย ระลึก ได้ ว่า 

ข้อ? XV อ? ะว้ 'งอ จำ ค้ ญ!]?  เมื่อ' ได, เช่า 
ถึง สมาธิ ข* นก ลาง แลิว  อย่า ห ยุค พ* โ แบน 

อ น, ขาด  ให่ พยายาม เช่า สู่ สมาธิ ขน กลาง 

ซา ซาก จน กว่า จะ ชำนาญ ใน การ เช่า ออก  (อาจ 


ดอง ทำ ติดต่อ ถึง  ๒ วน)  ถา ไม่ ทำ เช่น นํ้จะ 


อา ๑ 


หลง ทาง เข ไ และ ทำ ไม่ ได้ อีก เบ็่น เวลา นาน 
อาจ จะ เบ็่น เวลา หลา ยบ็่  นิมิฅ ที่ เห็น คิว ยฅา 

ข1 นใน ได้ นน  อาจ จะ เกิด ขน หรือ ไม่ เกิค  ก็ ได้ 
แฅ่ ถไ เกิด ฃนและ รู้ วิธี บ้งคั บ ได้  กีจะ เกิด เบ็่น 
วิชา พิเศษ ฃ็น  ถ ไ บ งก' บ ผิคห ล* กิก็มี โทษ มาก 

ทาง ที่ ปลอด ภ ไ) ที่ สุด กีกือ ปล่อย' วาง 
นิมิฅ เสีย มุ่ง สู่สม าธิฃ น สูง ต่อ ไป 

เมื่อ เข ไ สมาธิ ข1 นก ลาง ได้ ชำนิ ชำนาญ แลํ ว 
ก็ผึก ให้ ก้าว หน้า ขน อีก  จน ได้ จิฅที่ แน่ว แน่ 

อยู่ ใน ความ สุข และ ความ บี่ฅิอ ย่าง สูง สุด  ได้ 

นาน เท่า ที่ จะฅ องการ  และ สามารถ ถอย จิฅ มา สู่ 
ขน ใคก็ ไก้  หรือ จะ เข ไ ไป ใหม่ อีก ก็ ทำ ได้ โดย 


ฉะ นน 

ะ*  0เ  I I 


ทน ท คง น เรย กวา เด เขา ถง  สมา ธฃน สูง 
ซึ่ง เรียก ไค้ ว่า  ขน ฌาน  (ใน พระ บาลี บาง แห่ง 
ก็ เรียก ว่า  อัปป นา สมาธิ  หรือ พูด ใน แง่ นิ มิด 
สมาธิ ข1 นสูง นํ้ก็ เรียก ว่า  ปฏิภาค นิมิต คือ เบ็่น 
ขน ที่ บัง กํบ นิมิต ไค้  เช่น บังคับ ใหไ ลึก ให้ ใหญ่ 
ให้ เกิด ใบั หาย  ไป ไค้ ทันที  ซึ่ง' จะ เกิด เบน' วิชา 
ขน  ขณะ ที่จิฅ แยก ออก จากร่าง กาย ไป ตง สำนึก 
รู้ อยู่ แต่ ใน ความ มืด  หรือ แสง สว่าง ที่กว ไง ใหญ่ 
กลืน โลก  ก็ เรียก ไค้ ว่า จิต ถึง ความ ว่าง-ว่าง จาก 
ร่าง กาย  แต่ บัง ติด อยู่ ที่ รูป หรือ แสง สว่าง  หรือ 
ติด อยู่ ที่ นิมิต ขน สูง (ปฏิภาค นิมิต)  เมื่อ จิต สงบ 
ดึง ต่อ ไป อีก  จิต ก็ที่ง รูป ที่งแ สง สว่าง  เบ็่น คัน 


๓๓ 


ว่า ไค้ ถึง ความ ว่า งอน แพ้ ริงแ ลิว  แค่ ก็ ยิง, ไม่ 
ว่าง โดย สมบูรณ์ ที เดียว  เพราะ ยิง ฅิดก วาม สุข 
รํบรู้ ว่า มี ความ สุขอย่าง ยง อยู่  ค รน จิฅสู งฃํ้น 

จน ละ ทีง สุข ไป ไค้  ก็ มีแฅ่ ความ สำนึก รู้ เบน 

กลาง  ๆ (อุเบกขา)  อย่าง เดียว  จึง นับ เบ็่น 
ความ ว่าง ที่ สมบูรณ์ และ แท จริง  หรือ เรียก ว่า 
เข ไ ถึง ฌาน ที  ๔ แค่ก็ ยิง มี กิเลส ข 1 แ ละเอียด 
(อนุ นัย  ๑๐  อย่าง)  เจึอ ปน จิฅ อยู่ อีก 

01 า 14  มี  ๔ ขน  คือ  ฌาน ฃนที  ๑ ที  ๒ 
ที่  ๓ และ ที  ๔ เมื่อ สำเร็จ ฌาน ที  ๔ แล ว ก็เร็ ม 
ทำ จิฅ] หบริ สุ ทธื้! นั  กล่าว คือ  ‘ผก ฅาม ขน 
วิบส ส นา  ล่า ผู้] ดมี บุญ บารมี สูง ก็ สามารถ เร็ม 


๓๔ 


ผึกวิ บสส นา ได้ เมื่อ เร็ม ได้ ฌาน ที่  ๑ ผล  (ไค้ 
ความ ว่าง)  สำเร็จ ข ะ น สูง สุด ของ วิบส ส นา จะ 

ทำ ให้ จิฅห มด จาก กิเลส ที่ ง ปวง  ซึ่ง เบน สภาวะ 
การ รู้ แจ2 ง โลก สภาวะ เซ่น น เรียก ว่า  นิพพาน 
ที่ กล่าว มา ข ไงฅ น นิ เบน หน ทาง ที่ ถูก และ มน คง 
ที่ จะ นำ ไป สู่ สวรรค์ นิพพาน  และ ใน ระหว่าง 
ทาง ที่ด้า ว ไป น้นกิ สามารถ ใช้ อำนาจ จิฅ  เพื่อ 
ประโยชน์ ได้ ที่ ง ทาง โลก  หรือ ทาง ธรรม 
ใ! ธ? XI) ค? ะ ว \7 ทิสํ! ค (ไ/ II ? การ สะกด จิฅ 
มี  ๒ ชนิด  ชนิด หนึ่ง การ สะกด จิฅผู้ อื่น  และ 
ชนิด ที่ สอง สะกด คน เอง  ผล บางอย่าง ของ การ 
สะกด จิฅ  กลาย คลึง ด้นด้ บ ผล ของ สมาธิ ขน ด้น 


และ ขน กลาง  และ ทำ ให้ กน เขา ใจ ส* บสน  ถึง 
อย่าง ไร กีดี  ผล ของ การ สะกด จิฅแ ละ การ ผีก 

สมา ริ นํ้ นฅ่า งก* น มาก ที เดียว แค่' ใน การ ผืก สมาธิ 
ห้า บ* ง ค*!! จิฅ มาก เกิน’ ใป  ก็ จะ กลาย เบน การ 

สะกด กนเ อง' ไห้  ห้วอ ย่าง  เช่น  การ หมด สติ 
และ ห้ว แข็ง ทื่อ ไปช่ ว ระยะ หนึ่ง  ซึ่ง เบน การ 

สะกด ห้วเ อง  จาก ความ ชำนาญ ทราบ ว่า 

ก่อนที ร่าง กาย จะ แข็ง ทื่อ น8 น จะ รู้สึก เย็น วูบ 

โดยกระ ทํนหํ น จาก ปลาย เทา ข็นไ ปเบ็่ น เครื่อง 
เดือน ล่วง หนา  ใน กรณี เช่น นึ่  เรา จะ ห้อง 

ถอย กลบ  โดย ลืม ดา เล็ก นอ ย แห้ว หล* บ ดา 

และ ลง มือ ทำ สมาธิ ดือ ไป อีก  หรือ หายใจ แรง 


ขน หน่อย  ความ แตก ด่าง ที่ เด่น ช* ค ระหว่าง 

สมาธิ ที่ ถูก  ก้ม  การ สะกด จิฅ  ก็ คือ  การ สะกด 
จิต เบน สภาพ ที่มีส ฅิกึ่ง เคียว  หรือ หมด สฅิ 

ก้งนํ้ น ผู้ ที่ ถูก สะกด จิฅ จึง ขาด สฅิแ ละ  สำนึก ไม่ 
ออกว่า  ได้บํ ง เกิด อะไร ขน ฅ่อ ร่าง กาย ใน 

ระหว่าง ที่ ลืม ฅว เพราะ การ สะกด 

ส่วน สมาธิ ที่ ถูก นํ้นฅิ อง มีสฅิ อยู่ ดล อด เวลา 
(คือ มี  สม มาส ฅ ดาม มรรค  ๘ ข่อ ที่  ๙)  ทาง 
ทีดีที่ สุด ที่ จะร้ แน่ นอน ว่า  เรา กำ ลง เข่า ถึง 

สมาธิ ขน ใด แล่ ว ก็ คือ การ ตรวจ สอบ โดย วิธี 
ใช้ อำนาจ จิต ค* งที กล่าว มา แล ว เมึ๋อ จิฅอ อก ไป 
เสีย จาก จุด ตง สมาธิ  แด่ ยง สงบดี อยู่ ย่อม จะ เกิด 


ภาพ ทาง จิฅ หรือ นิมิฅ ขํ้นกํ บจิฅ ที่ เที่ยว ไป นอก 
ล่น อก ทาง  สฒิา กลา ยเบ็่ นสฅิ กึ่ง สำนึก หรือ 

เบน ล’ กษณ ะ การ เข ไท รง  ซึง- จิก เ บน สมาธิ ผิด 
ทาง  ยง ผล ใหไ กิค การ หลง ใน ภูมิ ฅนไ ด,  การ 
ทำ ฅาม เกณฑ์ ฅาม  กฎ อิน ปลอ ค ภ ย่ที่ กล่าว มา 
แล่ ว ย่อม จะ สำเร็จ สมา ธิที่ดี  และ ใช้ อำนาจ 
ฬิไล่ ล่วย 

เมื่อ จิฅ ถอย จาก สมาธิ ฃไเ หนึ่ง ขน ใด  เรา 
จะ ล่อง ทำ ซไ จาก ข1 น ดอน ที่ เหมาะ อีก  หรือ 

อาจ จะ เรืม จาก ขน ล่น ที่ สุด ใหม่  ถึง อย่าง' ไร ก็ดี 
เมื่อ ทำ ซํ้าห ลาย หน แล่ วก็ ไม่ ไล่ ผล  เรา ล่อง 

ค้น ใ ห* พบ  ว่า  อะไร เบ็่น สา เหฅ สำ ก ญ, ให้ ลม 


เหลว  โดย ปก ฅิค้น เห ฅุที่ ทำ ให้ ลม เหลว นน 

ก็ คือ  นิ ว รณ ' ๕ (เครื่อง กีด ก1 นก วาม สำเร็จ  ๕ 
ประการ)  ซึ่ง มีค้ง นิ 

๑.  กาม ฉิน ทะ  (ความ พอ ใจ ร" ก ใคร่ ใน 
วฅถุ กาม) 

๒.  พยาบาท  (ความ ไม่ พึง พอ ใจ  ความ 
ยิน ร่าย) 

๓.  ถน มิทธะ  (ความ ง่วง งนทํ อ แท้) 

๔.  อฺทธ จ จะ กก กฺจ จะ  (ความ พึง ซ่าน) 

ชุ^’,  *“1  1 ,1. 

๕.  ว จก จฉา  (ความ สง สย  [ลเ ล [ม 

แน่ นอน ใจ) 

เมื่อ เรา ทราบ แน่ ว่า นิวรณ์ ขอ ใด  เบ็่น ค้น 


อว (ณ์ 


เหตุ  ก็ แก้ไข ควย การ พิจารณา ใน ทาง ฅ่อฅ ไน 
ไว้  ซึ่ง ไค ไฃีย น ไว ใ เลว ใน พระ ธรรม  ใน ทาง 
ป ฏิบฅ จริง  เรา ย่อ นิวรณ์  ๕ ลง เหลือ  ๒ 

ประการ  คือ  จิฅมี กำ ลง มาก  และ จิฅ กำ ล* ง อ่อน 
ลไา ษณะ ของ จิฅมี กำลัง มาก คือ  พุง ซ่าน  หลง 
ใน ภูมิ คน  พยาบาท  คิด เกี่ยว แก่ ความ ริก ใคร่ 
หรือ เรื่อง เก่า  หรือ ความ คิด ใหม่  ๆ 

ลักษณะ ของ จิฅ กำลัง อ่อน  คือ  ท่อ แ ท,  หดหู่ 
หงอย เหงา ลง เล  นิวรณ์ ขอ ที่  ๓ และ ข่อ ที่  ๕ 
เบ็่น ประเภท จิฅ กำ ลง อ่อน  นิวรณ์ อีก  ๓ ขอ 

เบ็่น ประเภท จิฅมี กำลัง มาก 

จ ตม กำลัง มาก  แก้ โดย พิจารณา ทุก สง 


ทุกอย่าง ว่า เบ็่ นของ ว่าง เปล่า  ปราศจาก แก่น 
สาร และ น่า เบื่อ หน่าย ควย  วิธี นึก แยก แยะ ออก 
จน เบ็1 น ส่วน เล็ก ที่ สุก  ประกอบ การ พิจารณา 
การ พิจาร ณานึ  เบื่น เพียง อุบาย คึงใ ห้จิฅ ทีมี 

กำ ลง มาก  ถอย มา เบ็่น จิฅที่ ปลอก โปร่ง ราบ 

เรียบ และ สงบ  เมื่อ ได้ บไเ กิคผ ลที่ท้ องการ 

คง นํ้แล่ ว เรา ก็เ รีม ทำ สมา ธิฅ่ อ' ไป อีก 

จิต กำ ลิง อ่อน  แก้ โค ย การ พิจารณา เกี่ยว 
กบ กวา มดี  และ บุญ กุศล ของ พระ พุทธ เจ ไ หรือ 
ของ คน เอง  หรือ เกี่ยว ฒัผล ข8 น สุก ท้าย 

อุบาย อนนึ จะ ช่วย บำรุง นา ใจ ที่ อ่อน ใท้เ ข่ม แข็ง 
กะ ปรีก ะเป ร่า  ปลอ ค โปร่ง และ ราบ เรียบ 


ข อา อา า เมื่อ จิฅป ลอด โปร่ง ราบ เรียบ 
หรือ แจ่ม ใส  เรา ฅ้อง กลบ ไป ฅ2 งจิฅ ที่จุค รวม 

จิฅ ไม่ ชัก ช้า  ไม่ฅ ไ] ง พิจารณา อบาย แก้ไข จิฅ 

มี กำ ลง มาก  หรือ จิฅ กำ ลง อ่อน อีก ต่อ ไป 

มิ ฉะ น5 น จ่ฅ จะ ถูก แก้ไข มาก เกิน ไป  ฅํวอ ย่าง 
เช่น  จาก จิฅที่ มี กำลัง มาก เบื่ นจิฅ ทีป ลอด โปร่ง 
ราบ เรียบ  แล* วก็ก ลาย เบื่ นจิฅ กำ ลง อ่อน  การ 
ใชัอุ บาย ที่ ผิด จะ เกิด กวา มล ม เหลว  และ อ้น, 
ฅรา ยฃํ้น  ฅ* วอ ย่าง  เช่น  จิฅมี กำลัง อ่อน  แต่ 
กลับ ไป ใช้ อุบาย แก้ จิฅมี กำลัง มาก มา แลั  ย่อม 
ทำ ให้ จิฅมี กำลัง อ่อน ย็่ง ขน  และ หมด กำลัง ใจ 
ที่ จะ ทำ อะ  ไร  ใน ที่ สุด  เบื่อ ชีวิฅ  หรื ออ พ ฆ่า 


ฅว ดาย 


ถา V ผู้กี่ สำเร็จ สมา ธิข์น สูง จะ ได้ร่ บบุญ 
กุศล อิน ใด  ที่ นอก เหนือ ไป จาก การ ใช้ อำนาจ 


จด  ? 


คอ ไ]  ฌาน ข8 นที  ๑ ช่วย ใหใ รา สามารถ 
แยก จิฅอ อก จาก กาย ได้ โดย ทันที ทัง นั่น  เรา 


สามารถ ที่ จะ ระ งบ กวา ม เจ็บ ปวด ด่าง  ๆ ดล อด 
จน อารมณ์ รุนแรง  หรือ ความ ทุกข์ ได้ ทันที 

ทัน ใด  เรา สามารถ หนี จา กก วาม เจ็บ ปวด 

หรือ ความ ทุกข์ สูง สุด ก่อน จะ ดาย  โดย การ 

ละ ที่ง ร่าง กาย ไป อยู่ ใน ความ สุข  ของ องค์ ฌาน 
สภาพ เช่น ว่าน  เรา มีสฅิ รู้ ว่า นั่น เบน ทัวเ รา  เบ็่น 


ฟ 05 


จิฅ  ที่ อยู่ โดด เคียว เต็ม ไป คิว ย ความ บคิและ 

ความ สุข  ไม่ มี ความ กังวล หรือ ความ ยุ่ง ยาก 

และ จะ เบน อยู่ เช่น นํ้น  เบ็่น เวลา ยาว นาน เบ็่น 
ก่น ว่า  ๕๐๐  บ ๒๐๐๐  บึ๋  แล* ว แฅ่ฃํ้ นของ ฌาน 
ห กัง จาก น1 น แล* ว จิฅจ ะกกั บเบ็่ นจิฅ ธรรม คา 
และ เข ไล่ การ เวียน ว่าย คาย เกิด อีก  แกั ว ก็' ไม่ มี 
อำนาจ ของ ฌาน เหลือ อยู่  นอก จาก บุญ กุศล 

เท่า น น สภาพ ทีจิฅ อยู่ ใน ความ สุข ของ ฌาน 

เรียก ว่า  “ส วรรค ชน พรหม”  กล่าว ให้ 
ละเอียด แล* ว ฌาน ๔ ขน แยก ออก’ ใด ไ 'บ็่น ๒๐ 
ชน  ส่วน ใน สมาธิ ขน คน และ ขน กลาง แยก 

ออก ไค เบ็่น  ๖ ชน  ฉะ น น ส วรรค ของ กน ที่ฅา ย 


๔๔ 

จึง แบ่ง เบน  ๒๖  ชน  ค รงด้ บ สมาธิ  ๒๖  ขน 

หรือ คาม ฃํ้นข อง บุญ กุศล หรือ จะ กล่าว อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  คาม ขน ข อง ความ สุข  ผู้ ที่ สำเร็จ ฌาน 
ที่  ๔ สามารถ มีชีวิ คอ ยู่ ได้ หลาย ด้อย บ่  ซึ่ง ใน 
บ พุ บัน นึ่  ก็ สามารถ จะ พบ เห็น ได้ เบ่น จำนวน 
มาก ใน บา ใหญ่ ของ ประเทศ อินเดีย  ประเทศ- 
ไทย  และ  ประเทศ จีน  มี บาง ท่าน ที่เบ็่ น 

อาจารย์ ใหญ่ ซอง ด้าพ เด้า 

ถ! II  เห ฅุใค ผู้ สำเร็จ ฌาน ขน,  ๔ จึง มี ซีวิฅ 
อยู่ ไคํห ลาย ด้อย บ่  ? 

?)ป็1 1 ที สามารถ มี อาย ยืน ยาว ได้ มาก 
เพราะ ใน ฌาน ที่  ๔ ด้อง ใช้ อากาศ นอ ยที่สุ ค 


ดัง น1 น ลม ละเอียด ที่ แทรก ซึม ผ่าน ร่าง กาย 

หรือ ผ่าน ดัฅถุ ทุกอย่าง ได้  ก็ เพียง พอ ที่ จะ ดำรง 
ชีวิฅ อยู่ โดย ไม่ มี การ หายใจ  สม ผ่ส ดู1 ชีพจร ก็ 

ไม่ รู้สึก ว่าเ ดัน  แด่ ดัง คง มีสฅิ อยู่  ทุก ส่วน ของ 
ร่าง กาย พัก ผ่อน อย่าง แท จริง  ดี กว่า การ นอน 
ห ดับ สนิท  เพราะ ฌาน ที่  ๔ ให่ การ พัก ผ่อน 
อย่าง แดั จริง ท1 ง กาย และ ใจ  สามารถ อยู่ ใน ฌาน 
ที่  ๔ ไดั มากกว่า  ๗ ดัน  และ ทำ ซา ด่อ ไป 

อีก ไดั  ฉะ นิน  จึง ไม่ น่า ปร  ะห ลาด เลย ที่ โยคี 
สามารถ อยู่ ใน ที่บี่ คล อม มิดชิด แล ว ผง ไว้ ใด้ ดิน 
ไค หลาย ดัน  โดย ไม่ ฅอง ดื่ม หรือ กิน อาหาร เลย 
ดัาเ รา ไช ไ' ถ ยนดั เพียง สป ดา หละ  ๒๐  นาที 


และ ร' กิ ษาร ถห้น ไว้ ให้ สะอาด เรียบ รอย  ก็ 

สามารถ อยู่ ใน สภาพ ใ ชกา ร ไค หลาย พ้น ม 
ทำนอง เดียว ก' น เมื่อ ผู้ ใด อยู่ ใน ฌาน  ๔ เบน 
ประจำ  ย่อม จะ มี อายุ ยืน ยาว มาก  (เข ไ ฌาน 
หลาย  ๆ วน แห้ว  ออก จาก ฌาน เคลื่อน ไหว 
กิน อาหาร แห้ว  เข’ า ฌาน อีก  สห้บ ก' น ไป) 

ถา II  เหตุ ใด จึง อยู่ ใน ฌาน ได้ โดย ไม่ กิน 
อาหาร  ? และ จะ อยู่ ใน ฌาน ฅิดฅ่ อ เรื่อย  ๆ 

ไป หลาย รอย บี่จะ ได หรือ ไม่  ? 

ค อ ไ]  ที่ คน อยู่ ใน ฌาน ได้ โดย ไม่ กิน อาหาร 
หลาย วัน  เพราะ ว่า  อาหาร ใช้ สำ ห วับ สร่าง 
กิาห้ ง งาน เพี่อ กระตุ้น ใ ห อวัยวะ ด่าง  ๆ ไหว 


เก ลี่อน  ซ่อม แซม  หรือ สร่าง อ ว* ย' วะ ฃํ้น  ก่ง น8 น 
เมึ๋อ  ร่าง กาย  และ  จิฑ ใจ  พัก ผ่อน อย่าง  แทไ เริง, ใน 
ฌาน ที่  ๔ กำ ล* ง งาน หรือ อาหาร ก็ ไม่ จำ เบน ก่อ 
ร่าง กาย  ถึง อย่าง ไร ก็ คีหหั ใจ ก็ย้ง ก่อ ง ทำ งาน 

อยู่  แก่ ทำ งาน เบา มาก จน สิมผํ สกู ไม่ รู้สึก  คิว ย 
เห ตุน เอง  จึง อยู่ ใน ฌาน หลาย  ๆ บ ไม่' ไค้ 

มิ ฉะ น8 น อาหาร ที่ เก็บ ตุน อยู่ ใน ร่าง กาย ก็ จะ 

ถก ใช หมด ไป  เพราะ การทำ งาน ของ หัวใจ 

หล* ง จาก นน ร่าง กาย ก็ จะ เร่ ม ก่น ร่วงโรย  และ 
เหี่ยว แห่ง  ฉะ น น โดย ธรรม คา จะ อยู่ ใน ฌาน 
๔ เพียง  ๗ วน  หรือ  @๕  ว* น ก่อ จาก น้น 
ก็คิ อง กิน อาหาร และ ออก กำ ลิง กาย บ้าง แลํว  จึง 


เข ไ ฌาน อีก ฅ่อ ไป 

07 II  ที่ เขา อยู่ ใน บา ใหญ่ เบ็่น เวลา นานๆ 
กน น1 น เพื่อ ประโยชน์ อิน ใด หรือ  ? 

ออ! 1 เบน เพราะ เขา เห็น ก่น ว่า  หลง จาก 
เรา ไค ไกิด มา แล วชีวิ ฅก็ จะ แก่ เจ็บ และ ดาย  โดย 
ไม่ มี การ หยุด ยํ้งแ ละ ไม่ มี การ ยก เวน  เฉพาะ 
อย่า งยึ๋ง  กวา ม ทุกข์ มหาศาล ก่อน จะ คาย น8 น, 

เขา มอง เห็น แจ่ม ชิด  เรา สามารถ หนี จาก ทุกข์ 
มหาศาล น โดย การ แยก จิฅอ อก จากร่าง กาย 
ฌาน ที  ๑ จะ ช่วย ให้ เรา สามารถ แยก จิฅ จาก 
ร่าง กาย ไค  ยี่ งก ว่านั นจิฅ ที แยก ออก ยง มี ความ 
สุขอย่าง ใหญ่ หลวง และ สามารถ คิด ค่อ กับ ผ้ที่มี 


( ^6* 

สมา ธิจิฅ ดี ได้  บา ลึก เบ็่น สถาน ที่ เปลี่ยว  ซึ่ง 
ยกย่อง ว่า เบ็่น ที่ ผก สมาธิ ได้ ดี หลง จาก ได้ สำเร็จ 
ฌาน  ๔ ก็ จะ มอง เห็น การ เวียน ว่าย ฅาย เกิด 

ซา ซาก  เห็น ชีวิฅ อมนุษย์  และ มนุษย์ กำ ล่ง แก่ 
เจ็บ  ทุกข์ ทรมาน  เวียน วน และ เกิด ใหม่ 

พิจารณา ไป ว่า แม่ สามารถ หนี จาก ทุกข์  แก่  เจ็บ 
และ ฅาย ไป ไม่ หลาย พน บด วย อำนาจ ฌาน  แม่ 
ใน ที่ สุด อำนาจ ฌาน ก็ จะ หมด  แม่ วก็ม่ อง เขา สู่ 
การ เวียน ว่าย ฅาย เกิด อีก  เมื่อ ผู้ ใด เคย เห็น ความ 
ทุกข์ ใหญ่ หลวง ของ ความ ยาก จน แม่ ว ภาย หลง 
กลบ เบน ค นม่ งมีไ ค้ลี่ม รส ความ สุข  เขา ย่อม จะ 
กล ว การ กลบ เบน คน จน อย่าง ย์งย วค  ทำนอง 


๔๐ 


เวียน ๓ ค เวียน ฅาย 


เคียว กิน  เมื่อ ผู้ ใด เคย เห็น ความ ทุกข์ ใน การ 

และ ไค้ ลม รส ความ สุข 
อนแ ท จริง ของ ฌาน  เขา ย่อม จะ กล วฅ่อ การ 

เวียน เกิด เวียน ฅาย และ ทุก ข ค้วย เห ทุน  เซา 
ย่อม พยายาม ที่ จะ ไค้ อยู่ ใน ความ สฃ ถาวร และ 
ทำลาย การ เวียน เกิด เวียน ฅาย เสีย  สภาพ เช่น 
กล่าว น “นพ พาน’  ซึ่ง มี อยู่ พริ อม สำ หรบ 
ทุก คน ผู้มีจิ ฅบริ สุทธ เช่น เคียว กบ สวรรค์  ซึ่ง มี 
อยู่ พร อม สำ หริ บทุก คน ผู้ สำเร็จ สมาธิ  หรือ ผู้ 
มี ศีลธรรม ดี  หรือ อีก นัย หนึ่ง ผู้มีค วาม สุข อิน 
แท้ จริง  จิฅที่ บริสุ ทธย่ อม จะ เกิด ไค้, จาก การ 

ผก วิบส ส นา  ซึ่ง โดย ธรรมดา ใช้ เวลา นาน มาก 


เพราะ เห ฅุ? ที่ง กล่าว แล’' วน  จึง มี หลาย กน ที่ 

1,  เต็ม ใจ ผึ่ก อยู่ ใน ใจ กลาง บา  และ หน่วง เวลา 

อยู่ นาน ต่อ นาน จน กว่า จะ สำเร็จ สม ปรารถนา 
พิจารณา คำฅ อบ ขาง บนนํ้  และ ประโยชน์ 
ของ สมาธิ ข1 น สูง ใน บท ที่  ๑ ก็ พอ จะ เห็น ไค้ ว่า 
สมาธิ สูง ทำ ให้ คน เบ็่น ผู้' วิเศษ  แต่ ถึง อย่าง ไร 
ก็ ดี' ใน, ที่ สุด คุณ' วุฒิ ข อง ผู้' วิเศษ  ก็ จะ หมด สํ้นล ง 
ไ? ที่  จะ ให้ ยืนยง ฅล อด ไป  ไม่ มี การ? าบ สูญ  ก็ 
ต่อ เมื่อ’ ไต่ เบน, พระ อร หน ฅ์  ก็ อะไร เล่า เบน 

มูล เห ฅที่ จะ ทำ ให้ กน เบน พระ อร ห็นฅ  บ ญญา 
อน เลิศ  (โล กุฅฅ รบ ญ ญา)  น่นแ หละ เบน 
มูล เห? 1 ทำไม หรือ  โปรด สอบ สวน คู ใน เรื่อง 


ยอ คบ ผญา  ผู้, ซึ่ง มีจิฅ เบน สมาธิ ย่อม สำเร็จ 

ประโยชน์ ไคํ ทุกอย่าง  พระ ธรรม ของ พระ- 

ฅถา คฅ  เมื่อ เฃไ ไป ประดิษ^าน ใน ส* น, คาน 

ของ ปุถุชน แล8 ว พระ ธรรม อ* นแท จริง จะ กลาย 
เบน ของ ปลอม ท งํ้สํ้น  (ส' ท ธรรม ปฏิรูป) 

เพราะ ฉะ น8 น เมื่อย* ง เพียร แค่ เรียน พระ ปริ ย* ต- 
ธรรม ถ่าย เคียว  จึง ย* งใช้ การ ไม่ ไค้ ดี  เรา จะ 
ฅอง ผึก ทาง ด่าน ปฎิบ ไน เละ กำ จ* ค กิเลส ทงป วง 
ไป แล ว จึง จะ ย* ง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ได ไฅ็ม ที่ 
และ ทำ ให พระ ส* ท ธรรม บริสุ ทธื้  ไม่ วิปลาส 

คลาด เกลื่อน จาก หล* ณคิม 
ยอ ลบ ญญา  (โล ถุฅฅ รบ ญ ญา)  เมื่อ เรา ได้ 


สำเร็จ ฌาน ข1 นที่  ๔ และ อำนาจ พิเศษ คง กล่าว 
ไว้, ใน บท ที่  ๑ และ  ๒ เรา ฅํอง เขา สู่ ฌาน ขน 
ที  ๔ สัก ครู่ หน ง แล ว ถอย ออก มา นิคห นึ่ง 

เพื่อ ใช้ อำนาจ จิต  (ทิพ พ สัก ข หรือ การ เห็น ทาง 
ใน)  พิจารณา ภาย ใน ร่าง กาย ของ ตน และ ชีวิต 
ของ ฅนเ บ็๋นขํ้ น ๆ สังฅ่ อ ไปนึ่ 

๑.  ตรวจ สอบ ดูให็ ละ เอีย คถี่ถิ วน  ทุกบื่ 
ทุก สัน  และ ทุก ขณะ จิก  จาก บจจุ บ* น, จน ถึง 
ขณะ เกิด เบน ชีวิต ฃํ้น มา ว่า  ความ เติบ โต 

ความ สซ  ความ ยุ่ง ยาก  บาป บุญ  ความ รู้ 
ความ ฉลาด  ได เปลี่ยน แปลง มา อย่าง ไร  แสัว 
จึง ตรวจ ใน ชีวิต ที่ เวียน เกิด เวียน ตาย มา ก่อน 


๒.  พิจารณา ให้ ลึก ชง เช่น นั้น หลาย กรง 
หลาย หน  จน ทำ ให้ พ้น จาก ความ ยึคมั่ น ว่า 

4 " ๙1  ตาม ความ จริง 


ร่าง กาย ใน บจจ บน ฌ็่ นฅน 


*1 

แพ้ ว เบ็่น สง ที่ ดำรง อยู่1 ชั่ว เดี๋ยว เคียว  (เพรา 


จิฅ เห็น ชีวิฅ ตน ไน ชาฅิ ก่อน  ๆ เปลี่ยน มา 

มาก มาย ชั่ว เวลา เล็ก น้อย  เปลี่ยน จากร่าง มา 

เรื่อย  ๆ จิฅฃ อง ตน ไป อยู่ ใน ร่าง ของ มนุษย์ 
พ้งช าฅินํ้ บ้าง  ไป อยู่ ใน ร่าง สัตว์ ต่าง  ๆ บ้าง 
เมึ่อ เห็น จิต กรอง ไค หลาย ร่าง  ก็ เลิก ยึด เอา ว่า 


ร่าง กาย นํ้เบ็่ นของ ตน  จิต จะ พ้อง ย ไย ไป อีก  ) 
พิจารณา ใบ้ เห็น ชง ลง ไป ว่า  กาย สับ ใจนํ้ 

เบ็่ นของ' ไม่ เท ยง  มี การ แปร เปลี่ยน  เปลี่ยน 


อยู่ฅ ลอด เวลา ทุก ขณะ จิฅ  ท ง ร่าง กาย และ 

จิ รา ใจ  เพราะ ว่า อว ไ] วะ ทุก ส่วน  ทุก จุด  ทุก เซลล์ 
ใน ร่าง กาย  กำ ลง ไหว เคลื่อน  กำ ส่ง เปลี่ยน 
แปลง  กำ ส่ง แก่  กำ ลง เจ็บ  และ กำ ส่ง ฅาย 
ไม่ มี การ หยุด ยง เลย 

-เบ็่ น ทุกข์  (ไหว เกลื่อน อยู่ มิ ขาด สาย) 
ทน อยู่ ไม่ ได,  จำ เบ็่ นฅํ อง แปร เปลี่ยน อยู่ เสมอ 
ไม่ อาจ ที่ จะ หยุด น็่งไ ค, แมใ เด่ เดี๋ยว เดียว  ฉะ นน 
ความ แก่  ความ เจ็บ  (ปวด เจ็บ  เสียใจ)  และ 
ความ ฅาย จึง จำฅ อง มีแน่  เลี่ยง ไม่’ ใ? โ 

-เบ็่ นอน ฅฅา  ไม่ ใช่ ฅน  เบ็่น ของ ว่าง 
เปล่า  ไม่ มี เจ ไข อง  เวียน ไป สู่ ชีวิฅ ใหม่ ไม่ 


๕๖ 

หยุด หย่อน 

๓.  พิจารณา จิฅ ใจ และ ร่าง กาย ว่า  เบ็่น สี่ง 
ที่ น่า ร่ง เกียจ  แล่ ว พิจารณา ว่า เบ็่น สี่งที น่า 

เบื่อ หน่าย  สะอิด สะเอียน  แล่ ว พิจารณา ว่า 
เบื่น สง ที่ น่า กล่ว 

๔.  พิจารณา ซํ้าที่ ง ๓ ขน มาก  ๆ กรง 
จน มี ความ ชำนาญ  และ สามารถ เห็น แจ่ม ชด 
ทันที  แล ว วาง เฉย ฅ่อ กาย และ ใจ ทัน ประกอบ 
ไป ควย กิเลส  แทัว คิด หา ทาง รอด พ้น จาก การ 
แก่  การ เจ็บ  และ การ ฅาย 

๕.  ทำ ข1 นที  ๔ ซา หลาย  ๆ กร1 ง จะ เกิด 
ยอด บ ญญา  เทา งทีจ ะรํ้อ ถอน เอา กิเลส 


ท ง ปวง ออก จาก ใจ  ซึ่ง ทำ ให้ หลด พน ออก จาก 
การ แก่  การ เจ็บ  การ ดาย  ได โดย เด็ด ขาด 
การ ผึกทํ้ ง ๕ ขน น เรียก ว่า  “การ ผก 
วบี่ส ส นา  ’ อิน แห้ จริง  ซึง เบน การ ผก เพื่อ 
ยอด บญญ า บาง ท่าน ก็ รอ คห้น จาก ความ แก่ 
ความ เจ็บ  ความ ดาย  ห้ง ใน ชา ดิน และ ชาติ 
หนา  กล่าว คือ  เมื่อ ได ผา น ขน สูง สุด และ ใช้ 
อำนาจ จิฅ ใน ขน นได ใ เลว  อยู่ ใน ผา น ๔ เบน 
ประจำ  ก็ จะ ทำ ให้ ร่าง กาย คง ที่ อยู่ ไม่ เปลี่ยน 

แปลง  ไม่ มี การ แก่  การ เจ็บ  การ ดาย  จน 
กว่า จะ ถึง วาระ สุด ห้า ย ซึ่ง นับ เบ็่น เวลา หลาย 
ร่อย บ เมื่อ เห็น ว่า ไม่ ควร อา ศย ร่า งอ ย่ฅ่อ ไป 


แล ว ก็ แยก วิญญาณ ออก ไป อยู่ สถาน อ นบ รม- 
สุข  ซึ่ง เรียก ว่า  สวรรค์ ช8 น พรหม  แฅ่ถ าผึก 
วิบีส ส นา จน ไค้ ถึง ยอ คบีญ ญาอี กแ ลิว  ก็ จะ เซา 
สู่ นิพพาน  บาง ท่าน ผ็่ก ทาง ลิด  เมึ๋อ สำเร็จ 

ฌาน แลิ วก็ผึ กวิบี สส นา เลย  ไม่ สนใจ ใน การ 
ใช้ อำนาจ จิฅ  เมื่อ ไค้ ยอ คบ ญญา แ ลิว ก็ หล ค พ้น 
จาก ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย  เฉพาะ 
ใน ชา ฅิลิค ไป  คือ ไม่ มี อำนาจ พิเศษ ที่ จะ ย* บยํ้งํ้ 
ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย ใน' ชา คืน ไค้ 
แค่ เมื่อ ฅาย แลิว ก็เฃ ไสู่ นิพพาน  แนว ทาง 

ปฏิบี ฅลิน ถูกฅ อง น น คือ  ศีล-สมาธิ-บี’ ญญา 
(ยอด บีญ ผา)  ใน การ ผืก ใช้ อำนาจ จิฅ  หรือ 


ผก สมา ธฃน ฅน  ก จา เบน ดอง มศล ธรรม ทด 

บาง ขอ  เท่า ที่ จะ พอ ปฏิบํ ฅได้  แด่  การ ผก 


สมาธิ ขน กลาง  และ ซ้น สูง นนตุ้ อง มศล  ๕ 
ครบ บริบูรณ์ จึง จะ ผก ได ผล  นัก ปฏิบัติ ท่อง 


จด จำ หนัก วิชา เพียง เล็ก น้อย ก็ พอ  เมื่อ สำเร็จ 
ซ้น ฌาน  ก็ จะ เกิด บัญญ าพิ เศษ สามารถ รู้ ได้ 

ทุก สีงทุ กอ ย่าง ดี กว่า ท่า รา ทุก เล่ม  ใน โลก รวม 
กน เสีย อีก  นังท่ วอ ย่าง จริง ใน บัจจ บัน  หลาย 
ท่าน ที่ ไม่ฅ อง มี ท่า รา  ไม่นั อง มี การ จด ช่วย 

กวา ม จำ  แท่ รู้ ทุก วิชา ใน โลก ได้  ด อบ' ได้ ถูก 


น้อง และ ทำ ได้ ถกฅ องฅ รง จุด หมาย เสมอ 
-*  ๘}*  1 1 ะ 1 

กเล ส เบน มล เหตุ ของ ความ ช่วท ง ปวง 


'๖  0 


กิเลส มี  ๓ ช5 น คือ 

๑.  กิ/ส สไเ น ห ไ] 'ไ ไ. 1 (กิเลส หยาบ)  ซึ่ง 
ฒ็่น เหตุ ให้ กระทำ ซํว  หรือ กระทำ ผิด ทาง กาย 
และ ทาง วาจา  กิเลส เหล่า นจะ กำ จด เสีย ไค้ ดวย 
ศีล  เรา จะ เห็น ว่า ศีล ที่งห ลาย กล่าว ถึง แด่ เรึ๋ อง 


กาย และ วาจา เท่า น น 

๒.  กิ/ส' สช่ น' โ) ■สา 7 ซึ่ง เบ็่น มล เหตุ ให้ 
ทำ ช' ว ทาง ใจ  ยง ไม่ ราย แรง พอ ที่ จะ ทำ ให้ 

แสดงออก ทาง กาย หรือ ทาง วาจา  ฅ* วอ ย่าง เช่น 
นิวรณ์  ๕ กิเลส ชนก ลาง นํ้จะ รู้ ไค้ ควย ทาง ใจ 
ทงนํ้ น (พิจารณา ดูก็รู้ ได้)  และ' จะ กำ จด ที่ ง 
ไค้ คิว ย ฌาน  (หรือ เรียก ง่าย  ๆ ว่า  ความ ว่าง) 


๓.  กเ ธ ^ๆเ14 'สะ เป็ V ด ชง นอน เนอ ง 

อยู่ ใน สน ดาน ไม่ สามารถ  จะ พิจารณา ทราบ ได้ 
นอก จาก การ พิจารณา ใน วิบส ส นา ขน ที่  ๕ ที่ 
กล่าว มาน เบ็่น เก รึ่อง ยืน ยน ว่า  การ เร็ม ฅํนผี ก 
วิ บสส นาน1 น เรา ฅอ์ง เรม ฅํนผึ 'ก เมื่อ ได้ สำเร็จ 
ถึง ข1 น ฌาน  อย่าง นอ ยที่สุ ดก็ล่ อง จบ สมาธิ 

ข1 นก ลาง  เร็ม จะ เขา สู่ ฌาน แล่ ว มิ ฉะ น1 น ก็ 
จะ ถูก พา ใหิ หลง ผิด ค' วย กิเลส ชนก ลาง 

ธร ร มอน เบ็่น เก รี่ อง' ช่วย  ให้ ได้ สำเร็จ ถึง 
มรรค ผล นิพพาน น1 น ที่ เบน แก่น สำ กํญ คือ 

มรรค  ๘ ชง หมาย ถึง ทา งอน พร อม] พร ย ง 

ด ไย อง ค แปด ประการ  จะ ฃาด อย่าง ใด อย่าง 


ห นง ไม่ ได้  นอก จา กน นก็มี ธรรม อึ่น  ๆ อีก 
เช่น  วิ สุทธิ  ๗ โพ ซก! งก  ๗ เบ็น ฅน  แต่ จะ 
เบ็่น มรรค  ๘ หรือ วิ สุทธิ  ๗ หรือ โพ ช ฌงก์  ๗ 
ก็ลิ วน แต่ ขยาย กวา มอ อก ไป  จาก ศีล-สมา สิ- 
บ ญญา  ทํ้งนิ น และ ใน ขอ ที่ เบ็1 น สมาธิ  เช่น 
มรรค  ๘ ฃอที่  ๘ คือ  สมมา สมาธิ  ก็มี อธิบาย 
ไว้ ว่า  หมาย ถึง ฌาน ที่ ง ๔ การ เข่า ถึง ฌาน น1 น 


ไม่ ใช่ ของ ง่าย  อาจารย์ รู้ ไม่ ชง เข่า ไม่ ถึง  อยาก 
ยก คน ว่า เลิศ เลย คด แปลง วิธี ผึก ให้ ถึง มรรค ผล 
โดย ไม่ ฅอง ไค สมาธิ ขน ฌาน  หรือ จบ สมาธิ 

ขน กลาง เสีย ก่อน ท1 งน  ม' ก ชอบ วาง โวหาร 

ยกฅ วอ ย่าง ผ้ที' พง เทศ นคร1 ง เคียว จบ  ก็ ไค ดวง 


ใ30 ใ 

คา เห็น ธรรม ฃน์ อริยะ  เช่น  สำเร็จ เบน พระ 

โส คา  เบน? ใน  ความ จริง แล่ วผ้ที่ บุญ บารมี 

เคิม สูง  การ พง  การอ่าน  การ เห็น  หรือ การ 
ผึก สมาธิ  แม้ ช่ว ระยะ เดียว  ก็ สามารถ มี 

กวา ม สนใจ แรง กลา จน จิฅดี งเบ็่ น สมาธิ ฌาน ไค้ 
เพราะ ถึง ข1 น ฌาน  จึง จะ เห็น ของ จริง ดี- ง กล่าว 
ใน วิบส สน าทํ้งํ้  ๕ ขน’ ใ? โ เพียง แฅ่รู้ อย่าง 

บ ญญา ทาง ปริ ยฅิน น อย่า หวง เลย ว่า  จะ ถึง 
เ มรรค ผล นิพพาน’ ไห้  ถึง อย่าง ไร ก็คี  กำ กน รู้ 
จริง อ่านพระ ไฅร บิ1 ฎก ให้ จบ จริง ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า 
ผู้ ที ผก ชํว ไม่ นาน  หรือ พง เทศน์ กรง เดียว ไค้ 

ควง คา เห็น ธรรม น น ก็ฒ็' น ส่วน น้อย เหลือ 


เกิน  ทาง ที่ ถูก จะ ล้อ งปฏิ บก กาม มรรค  ๘ จง 
คู ลิว อย่าง พระ ส ารีบุ กร ผู้ เบน เลิศ ทาง บญญ า 
ผึกเ บน สมาธิ อยู่ ก* บ โยคี  ก่อน เบ็่น เวลา นาน 

จึง มา พง พระ อ' สสชิ สอน ไล้ ดวง กา เห็น ธรรม 
เบ็่น เพียง พระ โสดา  กอง ผี กล้อ ไป อีก นาน 

จึง ไล้ เบ็๋น พระ อรหันต์  พระ อานนท์ อยู่ ใกล้ 

ชิด พระ พุทธ เจ่า  เบ็1 น เลิศ ทาง จำ  กผืก ฝน 

กน นาน ก่อ นาน  จน พระ พุทธ เจ่า เสด็จ ลิบ 

ข* นธเ ขำ สู่ พระ ปรินิพพาน แล, ว กีย่ง ไม่' ได้ 

เบน พระ อรหันต์  มา ไค้ สำเร็จ เมื่อ ทำ ส' ง คาย นา 
กรง แรก  แม พระ สงฆ์ อื่น  ๆ บวช แล้ วก็ล้ อง 
ผี กก น นาน  ๆ ท์งํ๋น น,  จะ ไป อ่าง จ่า น วน นอ ฎ 


ที่ สุด ที่ ได มรรค ผล  ใน เวลา รวด เร็ว มา เบ็่น 

เครื่อง สนับ สนุน วิธี ผึกที่ ที่ ง เอา เอง ต1 งม ร รก ผล 
เอา เอง น8 น ย่อม เบน การส รำ งก วาม ช้ว์รำย 

อย่าง หนัก  เบน การ บ่อน ทำลาย พระ พุทธ- 

ศาสนา เพื่อ ความ ยง ใหญ่ ของ ตน เอง  ผู้ หนัง 

ความ เจริญ พึง อย่า กระทำ เสีย เลย ดี กว่า  พระ- 
พุทธ เนัา สอน เอง  แมํ สอน เบน เวลา นาน ก็ ยง 
มีผู้ สำเร็จ มรรค ผล เบ็่น ส่วน น้อย  จึง ควร ผก 

ตาม ฃํ้นฅํ น คือ  ป ฏิบฅ  ศีล-สมาธิ  รวม ที่ ง 
รู้ วิธี ใช้ อำนาจ จิต  เมื่อ จบ สมาธิ ขน กลาง หรือ 
ขน ฌาน แล ว จึงผึ 'กวิ บสส นา  ที่งํ๋นี  แม้ ว่า ใน 

ชีวิต นํ้จะ เข้า' ใม่ ถึง มรรค ผล นิพพาน ก็ ยง มี หนัง 


แน่ นอน  ว่า จะ  [ครบ ประ โย ชน ข ลง ฝืน ว® 

ฃํ้นฅ้ น และ ขน กลาง ด้ง ที กล่าว โน บทนี  ® เบน 
อย่าง นิ อย 

อำนาจ จด  บั๋ญญ าขํ้น วิเศษ  และ ยอด 
บ ญญา  จะ ตอง เพาะ ให้ เกิด ขน จาก การ 

ป ฎบณ ท่าน น 

โส์ต โ!  เต  โหตุ  ส่ษท ทา 

ส้ฅว์ ทํ้งห ลาย จง เบ็่น สุข เบน สุซเ ถิค 
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